Durchschnittiicher Gehalt
Average Vialue

Vitamin A

\itamin D

Vitamin E

Vitamin C

Thiamin (Vitamin B,)

Riboflavin (Vitamin B)

Niacin

Vitamin B,

Folsdure / Folic Acid

Vitamin B,

Biotin

Pantothensure / Pantothenic Acid
Vitamin K

pro100g
per100g
377 g RE
241
56mg a-TE
38 mg
05mg
0,7mg
75mg NE
0,7mg
%519
1219
24y
29mg
319

% NRV' pro 64 g Riegel”

2

per 64 g bar?
24119 RE

1519
47 3,6mgo-TE
47 24 mg
47 03mg
47 04mg
47 48mg NE
47 04mg
47 60,4 g
47 08ug
4 1510

1,8mg
2319

% NRV' Durchschnitticher Gehalt woll0g  %NRV Do6gRiege? %NV [ . : j Mahlzeitersatz fiir eine gewichtskontrollierende Ernahrung. Dieses Lebensmittel erfilt nur im Rahmen einer Kalorienarmen Er-

nahrung seinen Zweck; andere Lebensmittel milssen Bestandteil dieser Erndhrung sein. Um die angegebene Wirkung zu erzielen,
sollten téglich zwei Hauptmahlzeiten durch je einen Mahlzeitersatz ersetzt werden. Wahrend der Didt sollte auf eine ausreichende
Fliissigkeitsaufnahme geachtet werden (pro Tag mindestens 2 Liter kalorienfreie Getrénke).
Geschmack: Schoko.

Enthélt Koffein. Fir Kinder und schwangere Frauen nicht empfohlen. (27,5 mg /100g)

Average Vialue per100 g per 64 g bar?
Calcium

Phosphor / Phosphorus
Kalium / Potassium 787 mg 39 504 mg 25
Eisen/Iron 95mg 68 6,1mg 43
7ink / Zinc 6,3mg 64 4,0mg 4
Kupfer / Copper 05mg 54 04 mg 3H
Jod / lodine 70819 47 45319 30
Selen/ Selenium
Magnesium
Mangan / Manganese

y artofthlsdletInordertoachle,vemeclalmedeﬁect lwoofthemamdallymealsshouldhesubstltutedwnhmeal repla-
mportantto malntam an adequate daily fluidintake during the dit (minimum 2 liters of energy-free fluids per day).

. i i i iawei i (I3 ZUTATEN: MilcheiweiB, Schokolade 18,8 % (Zucker, Kakaomasse, Kakaobutter, Emulgator
GBVERZEHREMPFEHLUNG: Ersetzen Sie 1 bis 2 Manizeiten pro Tag ]9W6I|S durch 1 Rlegel' (Sojalecithin)), Glukosesirup, Fruktose—(i\ukoosesirup‘ Fiillsoff (Polydextrose), Molkenprotein

1 Riegel =1 Mahlzeit. (aus Milch), Sonnenblumendl, Feuchthaltemittel (Glyoerin), Mingralstoffmischung (Dikalium-

E phosphat, Magnesiumcarbonat, Trinatriumcitrat, Tricalciumphosphat, Eisen () pyrophosphat,
EDRECOMMENDATION: Replace 1-2 meals a day by 1 bar each. 1 bar = 1 meal. Zinkoxid, Kupfer (1) gluconat, Mangansulfat, Kaliumiodid, Natriumselenit), mageres Kakaopul-
Ver, nat@r\iches Arqma (er]théilt Mi]ch), Griiner Kaﬁeebohnen-Exl[akt, Emulgator (Soqueci@hin),

HINWEIS: Achten Sie auf ene abwechslungsreiche und ausgewogen Emahvung nd eine gesunde Lebensiweise. el Sauerungsite (Citonensaure), BrennnesserExtald, Giner Nete-Exved, Vaminmi-
CAUTION: Please note that it s important o ensure a varied and balanced dist and a healthy lfestyle. schung (Vitamin G, Vitamin €, Nicotinamid, Calciumpantothenat, Vitamin By, Vitamin B, Vitamin

By, Vitamin A, Folsdure, Vitamin K, Biotin, Vitamin D, Vitamin B,.

(&D INGREDIENTS: Milk Protein, Chocolate 18,8 % (Sugar, Cocoa Mass, Cocoa Butter, Emul-
sifier (Soy Lecithin)), Glucose Syrup, Fructose-Glucose Syrup, Bulking Agent (Polydextrose),
Whey Protein (from Milk), Sunflower Oil, Humectant (Glycerol), Mineral Mixture (Dipotassium
Phosphate, Magnesium Carbonate, Trisodium Citrate, Tricalcium Phosphate, Ferric Pyroph-

Kihl und trocken lagern. Mindestens haltber bis Ende und Ch.-B./L.. siehe Aufdruck und Riegel-Pragung.

Store ina cool, dry place. Best before end and Lot No.: see stamp and bar-stamp.
osphate, Zinc Oxide, Copper(l)gluconate, Manganese Sulphate, Potassium locide, Sodium

15 Riegel / bars 264 g €& = 960
Selenite), Fat-Reduced Cocoa Powder, Natural Flavours (contains Milk), Green Coffee Bean

PM-International AG Extract, Emulsifier (Soy Lecithin), Salt, Acid (Citric Acic), Nettle Extract, Green Mate Bxtract,
An der Hofweide 17 Vitamin Blend (Vitamin C, Vitamin £, Nicotinamide, Calcium Pantothenate, Vitamin B,, Vitamin

@ 67346 Speyer, Germany B, Vitamin By, Vitamin A, Folic Acid, Vitamin K, Biotin, Vitamin D, Vitamin B,).
wwwifiting.com

Durchschnittlicher Gehalt pro100g pro 64 g Riegel’
Average Value per100g per 64 g bar?
Energie / Energy 1541 kJ / 367 keal 986 kJ / 235 keal
Fett / Fat 109 70q

davon geséttigte Fettséuren /

of which Saturates 530 349
Kohlenhydrate / Carbohyarate 398¢ 2549

davon Zucker /

of which Sugars 2649 169¢
Ballaststoffe / Fibre 639 409
EiweiB / Protein 2459 15,7¢
Salz / Salt 0,689 0439

2 Die Packung enthalt 15 Portionen & 64 g

The package contains 15 portions a 64 ¢
Kann Spuren von Gluten, Ei, Erdniissen, Niissen und Sesamsamen enthalten.
May contain traces of gluten, egg, peanuts, nuts and sesame seeds.





