
MEN +
ATTENTION : Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. Les compléments alimentaires ne 
doivent pas être utilisés comme substitut d’un régime alimentaire varié et équilibré et d’un mode de 
vie sain. Tenir hors de portée des jeunes enfants. Ne pas utiliser en cas de grossesse. Consultez votre 
médecin ou votre pharmacien en cas d’usage concomitant de traitement contre la dépression et le 
diabète. L’utilisation pour les enfants de moins de 6 ans n’est pas autorisée. / OPMERKINGEN: De ver-
melde aanbevolen dagelijkse dosis niet overschrijden. Voedingssupplementen mogen niet worden ge-
bruikt ter vervanging van een gevarieerde en evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl. Product 
buiten bereik van kinderen bewaren. Niet gebruiken tijdens de zwangerschap. Raadpleeg uw arts of
apotheker bij gelijktijdig gebruik van depressie en antidiabetische behandeling. Het gebruik voor 
kinderen onder 6 jaar is niet toegestaan.

Complément alimentaire sous forme de poudre pour la préparation d’une boisson avec des vitamines et du zinc. Arôme : Cerise. 
Avec du sucre et de l’édulcorant. 

Édulcorant : Glycosides de stéviol provenant de la stévia d’origine végétale.
Voedingssupplement in poedervorm voor het maken van een drank met vitaminen en zink. Smaak: kers. 

Met suiker en zoetstoffen. 
Zoetstoffen: steviolglycosiden uit stevia, van plantaardige oorsprong.

PRÉPARATION / RECOMMANDATION : Verser 3 mesures nivelées (5 g) dans un verre vide, ajouter 150 ml 
d’eau plate et remuer jusqu’à ce que la poudre se dissolve. Prendre 1 à 2 fois par jour.

 FR

BEREIDING / AANBEVELING: Voeg 3 afgestreken schepjes (5 g) toe aan een leeg glas, voeg 150 ml 
niet-koolzuurhoudend water toe en roer tot het poeder is opgelost. Neem 1-2 keer per dag.

 NL

150 g  
équivalent à 30 portions contenant chacune 5 g de poudre 
levert 30 porties van 5 g poeder

Excellente qualité du produit selon les normes internationales GMP. 
Uitstekende productkwaliteit volgens de internationale GMP standaard.
A consommer de préférence avant la fin et numéro du lot de fabrication: voir le  
dessous de la boîte. Conserver dans un endroit frais et sec. / Ten minste houdbaar  
tot einde en lotnr.: zie onderaan potje. Op een koele, droge plaats bewaren.
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Niacine 8,0 mg 50 16 mg 100
Acide pantothénique /  
Pantotheenzuur

3,0 mg 50 6,0 mg 100

Vitamine B6 0,7 mg 50 1,4 mg 100
Vitamine B2 0,7 mg 50 1,4 mg 100
Vitamine B1 0,55 mg 50 1,1 mg 100
Biotine 25 µg 50 50 µg 100
Vitamine B12 1,25 µg 50 2,5 µg 100

1 AJR (pourcentage de l’apport journalier de référence (adultes)) /  
ADH (procentuele aanbevolen dagelijkse hoeveelheid (volwassene))

 FR  INGRÉDIENTS : Dextrose, régulateur d’acidité (acide citrique), 
mélange de fruits et d’épices (extrait de raisin (Vitis vinifera, 
fruit), extrait de pomme (Malus pumila, peau de fruit) et poudre 
de safran (Crocus sativus, fleur)), arômes naturels, extrait de 
ginseng rouge (Panax ginseng, racine) (maltodextrine, extrait 
de ginseng rouge), gluconate de zinc, édulcorant (glycosides 
de stévia), arôme naturel, niacine, acide pantothénique, 
poudre d’extrait de gingembre (Zingiber officinale, rhizome), 
vitamine B6, vitamine B1, vitamine B2, colorant (bêta-carotène), 
vitamine B12, biotine. Végan

 NL  INGREDIËNTEN: Dextrose, zuurteregelaar (citroenzuur), fruit- 
& kruidenmix (druivenextract (Vitis vinifera, fruit), appelextract 
(Malus pumila, fruitschil) en saffraanpoeder (Crocus sativus, 
bloem)), natuurlijke aroma’s, rode ginseng-extract (Panax 
ginseng, wortel) (maltodextrine, rode ginseng-extract), zink-
gluconaat, zoetstof (steviolglycosiden uit Stevia), natuurlijk 
aroma, niacine, pantotheenzuur, gemberextractpoeder (Zingi-
ber officinale, wortelstok), vitamine B6, vitamine B1, vitamine 
B2, kleurstof (bèta-caroteen), vitamine B12, biotine. Vegan

Exclusivement développé et fabriqué pour le groupe 
PM-International. / Exclusief ontwikkeld en gepro-
duceerd voor de PM-International Group.
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