Teneur moyenne pour 1009 pour une portion
(Gemiddeld genalte depoudre == préte a boire?

per100g per bereide porie’

poeder =
Energle 1600 kJ /380 kcal 990kJ /235 keal
Lipides / Vet 109 609
(dont acides gras saturés /
Waarvan verzadigde vetzuren 130 324
Glucides / Koolhyaraten 40g 2
(dont les sucres / waarvan suiker 2 214
Fibres / Voedingsvezels 909 299
Protéines / Ewit 0g 189
Sel/ Zout 0689 050g
Calcium 40mg 59 0mg 54
Phosphore / Fosfor 430mg 61 BH0mg 50
Potassium / Kalium 80mg 4 660mg 33
Megnésium / Magnesium 330mg 88 13%5mg 36
Fer /lzer 1Tmg 119 56mg 40
Zinc/ Zink 92mg R 39mg 39
Cuivre /Koper 12my 120 040mg 40
lode / Jood 1609 107 60pg 40
Sélénium / Seleen Ty 13 AUy M
Mengangse / Mangaan 28mg 140 090mg 45
Vitaming A 1020ygRE 128 B0kt 4
\itamine D 6209 124 20u 40
Vitaming E 15mga-TE 125 48myeTE 40
\itamine K 100pg 133 KT
Vitaming Bmg 116 0mg 3B
Acide pantothénique / Pantotheenzuur 57mg % 25mg &
Vitaming B; 18mg 129 060mg 43
Thiamine (itaming B.) 13mg 118 04mg 3
Riboflaving (Vitamine B,) 16mg 107 080mg 57
Niache 19mghE 119 60mghe 38
Acide folique / Foliumzuur 201y 125 80 40
Biotine By % Nug 4
\itamine B,, 590 236 26pg 104

" AJR Pourcentage des Apports Journalirs recommandés pour un adute)/
ADH (percentage referentie-iname voor dagelfse inname (vowassener))

2 Produt prét & boire préparé avec 32,3 g de poudre dans 230 m de lat (1,5% matéres grasses) /
gebruiksklaar product bereid met 32,3 g poeder in 230 ml melk (1,5% vef)

Brevet / Gepatenteerd

AATTENTION: Veuillez noter qu'l estimportant de garantir une alimentation vriée et éaubrée et un mode de vie san.
I st important dg maintenir un apport quotidien suffisant en iuides pendant l régime (minimum 2 itres de fiqides
faibles en calories par jour. Le produit 'est utlle que pour Iutiisation prévue dans le cadre d'un régime faible en
calores. D'autres produts alimentaires doivent faire parte de ce régime. Pour obtenir efft escompté, deux repas
principaux par jour dofvent e remplacés par un substiut e repas chacun. Ne convient pas aux personnes fraitées
aux anticoagulants coumarinigues. Ne convient pas aux personnes agées ou aftentes d'affections rénales, de dia-
Déte avec insuinorésistance, ou tratées pour une hypertension rtériele. / OPGELET: Houd er rekening mee dat het
belangrifk is om te zorgen voor een gevariegrd en utgebalanceerd diegt en een gezonde levensstil. Het s belangrifk
om tidens de voeding voldoende dagelikse vochtinname t handhaven (minimaal 2 Iter energievrie vloeistofen per

dag). Het procuctis aleen nuttig voor het beoogde gebruik als onderdeg! van e2n energiebeperkte voeding. Andere. *

voedingsiddelen zjn een noodzakeljk onderdeel van dit ieet. Om het aangegeven effect te berelken, moeten twee:
van de belangrikste dagelikse maaltiden dageliks worden vervangen door maaltjdvervangers. Niet geschikt voor
mensen die coumarine-anticoagulantia gebruiken. Niet geschikt voor ouderen of personen met een nieraandogning,
diabetes me insulineresistentie of die in behandeling zj voor e2n hoge blogddruk.

(G INGREDIENTS: Poudre de it écrémé, protéine de lat
sucre, poudre de sofa (huile de soja, maltodextring, pro-
téine de lait, émulsifant (1écithing de Soja), antiorydnt
(esters d'acide gres de I'2cide ascorbigue, alpha-tocophé-
Tol), épaississants (gomme de quar, pecting), protéines de
lactosgrum, matodextring, arime naturel, carbonate ce
magngsium, nuling, poudre de betterave rouge (concen-
1ré de jus de befterave rouge, maltodextring, régulateur
de I'acidlté (acide citrique)), poudre de jus de myrtle (us
de myrtiles, amidon, émulsifiant lcithine de soja), ex-
trait de grain de café vert, banane en poudte, citrate e
potassium, fibre d'avoing, fibre de blé, exrat e maté
vert (extra d maté, maltodextrng), exrait 'orte (extrait
d'orte, mattodextrng), acide: (acide:tarrique), édulcorant
(glycosides de stéviol provenant de fa tévia), arome na-
turel, poudre de concentre de jus de sureau (mattodextring,
concentré de jus de sureau), sel, vitamine C, poudre de
papaye (maftodextring, purée de papaye), carbonate ¢'hy-
drogéne de sodium, phosphate d'hydrogene de sodium,
phosphate ferrigue, luconate de zinc, poudre d'ananas
(ananas, maltodextring), levure enrichie en- sélénium,
gluconate de manganese, niacine, vitaming E, gluconate
de cure, acide pantofhénigue, vitamine By, viamine B,,
vitaming B,, vitaming A, acide folique, lodure de potassium,
vitaming K, biofine,vitamine D, vtaming B,,. Sans gluten

INGREDIENTEN: magere melkpoeder, melkeiit, ik,

sojaoliepoeder (sojaolie, maltodextrine, melkeiwit, emulge-

tor (sojalecithine), antiodant vetzuurester van ascorbing-
2uur, alfa-tocoferol), verdikkingsmiddel (guargom, pecting),
wei-giwit, maftodextrne, naturifke smaakstoffen, mag-
nesiumcarbonagt, inuling, rode biefpoeder (concenfraat
van rode- bietensap, maltodextrine, zuurteregelaar (¢
rognzuur), busbessensappoenef bosbessen

natriumwaterstoffosfaat, uzer(lHnosfaa
ananaspoeder (ananaspoeder, maltodextring),Seleniy
mangaangluconaat, niacie, vitamine E, Kopergluconaa,
pantotheenzur, vitaming By, vitaming B, wtamlm'ﬂ--

itaming A, folumzuur, Kallumjocide, vitaming K, bove,
itamine D, vitaming By,. GIutenvnT"\

Le remplacement de deux repas quotidlens d'un régime & te-
neur réduite en calories par des substiuts de repas confrbue
la perte de poids. / Het vervangen van tweg van de dagelikse
oofdmaaltjden als onderdeg! van egn caloriearm ciegt door egn
dergelke maaltjdvervanger craagt bif aan gewichisverles.

.

13

ProShape

\\\\w
3 4 ﬂwrm{m
m

13 repas complets’
volwaardige maaltijden’

Substitut de repas pour le contrdle du poids.
Poudre pour préparation & mélanger. Saveur: Fruits des bois.
Avec sucre et édulcoran.
Contient de la caféine. Non recommandé pour les enfants ou s femmes enceintes.
(3,7 mg par 100 ml préts a l'emploj
Edulcorant; Glycosides de stéviol provenant de a stévia dorigine végetale.

Maaltjdvervanger voor een gewichiscontrolerend diet.
Poeder voor het maken van een shake. Smaak: Wild Berries.
Vet suker en zogfstof.
Bevat cafeine. Niet aanbevolen voor kinderen en zwangere viouwen.
(3,7 mg /100 ml gebrulkskiaar product)
Zoetstoffen: steviolglycosiden uit stevia, van plantaardige oorsprong.

Préparation (veillez & bien respecter les doses conseillégs) :
Bereiding (in acht nemen):

GDPREPARATION: Mglangez environ 2 cuilléres & mesurer Iégérement tassées (32,3 )
de poucre dans 230 ml de lait (1,5% matiéres grasses) avec un shaker ou un mixeur,
RECOMMANDATION: Remplacez 1 a 2 repas par jour. 1 shake = 1 repas.

CBEREIDING: Maak 2 maatlepels (32,3 g) poeder samen met 230 ml melk (1,5% vet)
in een shaker of blender.
AANBEVELING: Vervang 1 tot 2 maaltjden per dag door 1 shake elk.
1 shake = 1 maaltjd.

420 quivaut & 13 portions avee 32,3 g e poudre
g Ievrt 13 porties van 32,3 g poeder ek

Excelente qualité du produi selon les normes intemationales GMP.
Uitstekende productkwaliteit volgens de internationale GMP standaard.

Date imite de consommation et n° e lot :voir ous Ia bofte. Conserver dans un endroltfrais et sec.
Ten minste houdbaar tot einde en lotnr Zie bik onderaan. Koel en droog bewaren.

Exclusivement développé et fabriqué pour le groupe PM-International.
Exclusief ontwikkeld en geproduceerd voor de PM-International Group.
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