Teneur moyenne pour 100g
(Gemiddeld genalte e poudre

per 100g
poeder ==
Energle / Energie 16624J /372 keal 868 kJ/ 206 keal

" AJR (Pourcentage des Apports Joumaliers recommandés pour un adultg)/
ADH (percentage referentie-iname voor dagelfse inname (vowassener))

2 Produt prét & boire préparé avec 32,3 g de poudre dans 300 ml de fat e Soja non sucre /
Kant-en-Klaar product bereid uit 32,3 g poeder met 300 ml sojadrank ongezoet

Breveté / Gepatenteerd

ATTENTION: Veuillez noter qu'l estimportant de garantir une alimentation variée et équibrée et un mode de vie san.
I st important dg maintenir un apport quotidien suffisant en iuides pendant l régime (minimum 2 itres de fiquides
faibles en calories par jour). Le produit 'est utlle que pour I'utiisation prévue dans le cadre 'un régime faible en
calories. D'autres produits aimentalres doivent aire partie de ce régime. Pour obtenir ['effet escompté, deux repas
principaux par jour dofvent e remplacés par un substiut e repas chacun. Ne convient pas au personnes fraitées
aux anticoagulants coumarinigues. Ne convient pas aux personnes agées ou aftentes d'affectons rénales, de dia-
Déte avec insulinorésistance, ou tratées pour une hypertension rtériele. / OPGELET: Houd er rekening mee dat het
belangrifk is om te zorgen voor een gevariegrd en utgebalanceerd dieet en een gezonde levensstil. Het s belangrik
om tdens de voeding voldoende dagelikse vochtinname te handhaven (minimaal 2 Iter energievrie vioeistoffen per
dag). Het procuctis aleen nuttig voor het beoogde gebruik als onderdee! van een energiebeperkte voeding. Andere
voedingsiddelen zjn een noodzakelk onderdeel van dit ieet. Om het aangegeven effect te berelken, moeten tweg
van de belangrikste dagelikse maaltiden dageliks worden vervangen door maaltjdvervangers. Niet geschikt voor
mensen di coumaring-anficoaguiantia gebruiken. Niet geschikt voor ouderen of persongn met een nieraandoening,
diabetes met insulineresistentie of die in behandeling zj voor een hoge blogddruk.

G INGREDIENTS: proténe de poi, sucr, poude e cacao

maigre, maltodextrine, épaississant (qomme de guar, pec-
fing), huil de sofa, protéine de tournesol, ardme nafure,
protéine de cirouile, inuling, carbonate de calcum, extrat
de grain de café vert, phosphates de calcium, citrate de

Lipies Vet 869 49y pptassiqm, carbonate de ‘magne’swumﬂ _phosphate dipotas-
ot acdes grs saurs/ sige, edu]cmant (glycosides de‘sleylc\. provengnt Qe .\a
Waanan vezadgte vetuen 24g 11g stéia), aitme natu(el‘ 56l e}(tra\t domg (eralt Q(]me.

Glucides / Koohycraten %g 16g ma\todgxtnn&_), el de maté vert (et e maté, mql-
dontles Sucres / waarvan sulker g 869 Iode)qr\ngl, itaning G, g_\ucqnale de a, Jevure eynah\e

Fibres / Voedingsvezels 129 730 en sélénium, niacing, vitamine €, acide pantothénique,

Protéines / Eivit Mg 20q anfiorydants (palmitate d'ascorbyle, extrats riches en to-

Sel/ Tt 150 0639 cophérols, gluconate de manganése, vtaming By, vitamine

ygmiﬂeé 745% fE gg X 1Iig i3 gg B, vtamine B, vitamine A acde fliue, odure e potas-
laminé 1 2l sum, vitaming K, biotie,vitamine D, vamine B,

“mm 12mg7rﬂg gg 38 mgzﬂg g} Sans lactose,Sans gluten, Vegan

itamine 0 Bmy % Umg N (T® INGREDIENTEN: envienproteie, uiker, magere caca-

Thigming (Vitaming B, 1img % 034mg 31 poeder, - maltodextrng,  verdikkingsmiddel  (quargom,

Riboflavine (Vitamine B,) 14mg 100 045mg 32 pectine), sojaolie, zonnebloemproteing, natuurik aroma,

Iiacie 15mghE 94 48mghe 30 pompoenproteine, inuine, celciumcarbonaet, extract van

VierineB; 13m % 04mg 3 qroene Koffebonen, calciumiostaa, keumeieat, mag-

w;i;‘)e”g”” Folumaur 1292 Eg gg 8372 ﬁg gg nesumcarbonaat, dkalumfosiaa, oestof (stevol ghoo-

e ! ! siden uit tevia, natuurlk aroma, z0ut, brandnefelextract

Biofine g % By N . ;

Acde pantoiénique/ Pantotheenzuur §0mg 100 191 % g:tnedmmn?algmﬂzm ig?egejm

Calcium wimg % Bmg 3 STl TSR ; ZKGUGOn

Phosphore/ Fosfor 7imy 82 Mmg 49 ze‘fllﬂwf?g\ﬁyrg\?ﬂal;&“gm ine E, pantot

Fer /ljzer 19mg 136 78mg 5 anten (ascorbylpalmitaat, et

Megnésium / Magnesium A0mg 56 13img 35 ferolgehaltg), mang

Iing /Zink fimg 110 36mg 3 \itamine B, vitai

s AT 61 0| g g ian

Kalium / Potassium Rrmg 46 809mg 40

Cuvre / Koper 13mg 130 076mg 76

Manganése  Mangaan 18m 90 120mg 60

Sélénium / Seleen R % 7 3

Le remplacement de deux repas quofiiens d'un régime @ te-
neur réduite en calories par des substiuts de repas contrbue
ala perte de poids. / Het vervangen van tweg van de dagelikse
hoofdmaaltjden als onderdeg! van egn caloriearm ciegt door egn
dergelke maaltjdvervanger craagt bif aan gewichisverlies.

~—

ProShape

13 repas complets’
13 volwaardige maaltijden’

Substitut de repas pour le contrdle du poids.
Poudre pour préparation & shaker. Saveur: Chocolat,
Avec sucre et édulcorant,
Contient de la caféine. Non recommandé pour les enfants ou s femmes enceintes.
(6,6 mg par 100 ml préts & 'emplofs'ls sont préparés avec une boisson & base de sojg)
Edulcorant - Glycosides de stéviol provenant de la stévia d'origing végetale.

Maaltjdvervanger voor een gewichiscontrolerend diet.
Poeder voor het maken van een shake. Smaak: chocolade.
Mt sulker en zogtstof.
Bevat cafeine. Niet aanbevolen voor kinderen en zwangere viouwen.
(6,6 mg per 100 ml gebruiksiaar preparaat in Sojadiink)
Zoetstoffen: steviolglycosiden uit stevia, van plantaardige oorsprong.
Préparation (veillez a bien respecter les doses conseillées) :

Bereiding (in acht nemen):

GPREPARATION: Mglangez environ 3 doses (32,3g) de poudre dans 300 ml de lat de
s0ja non sucré ou d'un autre lait végetal™, avec un shaker ou un mixgur,
RECOMMANDATION: Remplacez 1 a 2 repas par jour. 1 shake = 1 repas.

CDBEREIDING: maak ca. 3 maatlepels (32,3 g) poeder samen met 300 ml ongezoete
sojamelk of een andere drank op plantaardige basis™ in een shaker of blender.
AANBEVELING: Vervang 1 tot 2 maaltjden per dag door 1 shake elk.

1 shake = 1 maaltjd.

 caloulé avec du it e soja non sucre / berekend met ongezoete sojamelk
420 équivaut 13 portions avee 32,3 g de poudre
g Jevert 13 portis van 32,3 g poecer el op

Excellente qualité du produit selon les normes intemationales GMP.
Uitstekende productkwaliteit volgens de internationale GMP standaard.

Date imite de consommtion et n° de lt : voir ous fa bote. Conserver dans un endroit fras et sec.
Ten minste houdbaar tof einde en lotnr. Zie bilk onderaan. Koel en droog bewren.

Exclusivement développé et fabriqué pour le groupe PM-International.
clusief ontwikkeld en geproduceerd voor de PM-International Group.
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