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Natural Health Product Natural Health Product 
Produit de santé naturel Produit de santé naturel 

(in powder form / en poudre)(in powder form / en poudre) NPN: 80122822NPN: 80122822

Net Weight /  Net Weight /  
Poids net:  Poids net:  
175 g175 g

Product Facts (continued) / Info-produit (suite)
Recommended Uses / Utilisations recommandées
Helps in energy metabolism. Helps in tissue formation. Helps in energy production. Helps to maintain healthy metabolism, healthy 
mucous membranes and body’s ability to metabolize nutrients. Helps with immune function / the immune system. Supports energy 
production. Source of Antioxidants. / Aide au métabolisme énergétique. Aide à la formation des tissus. Aide à la production d’énergie. 
Aide à maintenir un métabolisme sain, des muqueuses saines et la capacité du corps à métaboliser les nutriments. Aide à la fonction 
immunitaire / au système immunitaire. Favorise la production d’énergie. Source d’antioxydants.
Warnings / Mises en garde
Avoid taking with health products or foods that contain caffeine and / or increase blood pressure (e.g. medications, coffee, tea, colas, 
cocoa, guarana, mate, bitterorange extract, synephrine, ocotopamine, ephedra, ephedrine). 
Consult a health care practitioner prior to use if you have high blood pressure, glaucoma, and / or overactive bladder syndrome 
(detrusor instability). This product is not intended as a substitute for sleep. 
Known adverse reactions  
People sensitive to nicotinic acid may experience flushing of the skin that is generally mild and transient. Stop use if hypersensi-
tivity / allergy occurs.
Eviter d’associer ce produit avec d’autres produits contenant de la caféine et/ou qui augmentent la pression artérielle (ex. médicaments, 
café, thé, cola, cacao, guarana, maté, extrait d’orange amère, synéphrine, ocotopamine, éphédra, éphédrine). 
Consultez un médecin avant l’utilisation si vous faites de l’hypertension artérielle, un glaucome et / ou le syndrome de la vessie 
hyperactive (instabilité du détrusor). Ce produit n’est pas destiné à remplacer le sommeil. 
Effets indésirables connus   
Les personnes sensibles à l’acide nicotinique peuvent avoir des rougeurs cutanées generalement bénignes et transitoires. Cesser 
l’utilisation en cas d’hypersensibilité / allergie.
Keep out of reach of children / Gardez hors de la portée des enfants
Duration of Use / Durée d’utilisation
For occasional use only. / Pour usage occasionnel seulement.  
Directions / Modes d’emploi
Adults (19 years and over): 1 scoop (1.67 g) three times a day. Add 1 scoop (1.67 g) powder in 40 mL water. Mix well and drink. / 
Adultes (19 ans et plus): 1 cuillère à mesure (1,67g) 3 fois par jour. Ajouter une cuillère à mesure (1,67g) de poudre dans 40 mL 
d’eau. Bien agiter et boire
Other information / Autres rensignements
Store in a cool and dry place / Conserver dans un endroit frais et sec
Questions?
Call / Appelez +1 905-569-1844

Product Facts / Info-produit
Medicinal ingredients / Ingrédients médicinaux In / dans 1.67 g
Vitamin C (From Ascorbic acid / A partir d’acide ascorbique)   30.06 mg 
Pantothenic acid / Acide panthoténique (From / A partir de Calcium D-pantothenate)   3 mg 
Niacin (From Nicotinic acid / A partir d’acide nicotinique)   10 mg 
Caffeine / Caféine (1,3,7-Trimethylxanthine)   10 mg 
Vitamin B6 (From Pyridoxine hydrochloride / A partir d’hydrochloride de pyridoxine)   0.95 mg 
Riboflavin (Riboflavin / Riboflavine)   0.8 mg 
Thiamine (From Thiamine hydrochloride / A partir d’hydrochloride de thiamine)   0.7 mg 
Folate (From Folic acid / A partir d’acide folique)   125 mcg 
Biotin (Biotin / Biotine)   20 mcg 
Vitamin B12 (From Cyanocobalamin / A partir de cyanocobalamine)   0.7 mcg
Non-medicinal ingredients / Ingrédients non médicinaux 
Ascophyllum Nodosum Powder, Beet juice concentrate, Citric acid, Curcumin, gamma-Cyclodextrin, D-Mannitol, 
Flavour, Ginger root extract (From Zingiber Officinale), Green tea extract (from Camelia Sinensis leaf), Guarana 
extract (from Paulina cupana seed), Maltodextrin, Steviol glycosides, Sugar ( Dextrose).
Acide citrique, Arome, Ascophyllum Nodosum en poudre, Concentré de jus de betterave, Curcuma, 
gamma-cyclodextrin, D-mannitol, Extrait de guarana (à partir de graines de Paulinia cupana), Extrait de thé vert 
(à partir de feuille de Camelia Sinensis), Extrait de racine de gingembre (à partir de racine de Zingiber officinale), 
Glycoside de steviol, Maltodextrine, Sucre (Dextrose).

Expiry date (EXP:YYYY/MM) and Lot Number: See bottom of the can.  
Date d’expiration (EXP:YYYY/MM) et numéro de lot : voir le fond de la boîte. 

Do not use if the aluminum film is damaged.  
Ne pas utiliser si le film en aluminium est endommagé.

Licence Holder / Titulaire de licence:
PM-International Nutrition & Cosmetics Canada Inc. 
3585 Laird Road, Unit 7 
Mississauga 
ON  L5L 5Y4, Canada
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Natural Health Product Natural Health Product 
Produit de santé naturel Produit de santé naturel 

(in powder form / en poudre)(in powder form / en poudre) NPN: 80122822NPN: 80122822

Net Weight /  Net Weight /  
Poids net:  Poids net:  
175 g175 g

Product Facts (continued) / Info-produit (suite)
Recommended Uses / Utilisations recommandées
Helps in energy metabolism. Helps in tissue formation. Helps in energy production. Helps to maintain healthy metabolism, healthy 
mucous membranes and body’s ability to metabolize nutrients. Helps with immune function / the immune system. Supports energy 
production. Source of Antioxidants. / Aide au métabolisme énergétique. Aide à la formation des tissus. Aide à la production d’énergie. 
Aide à maintenir un métabolisme sain, des muqueuses saines et la capacité du corps à métaboliser les nutriments. Aide à la fonction 
immunitaire / au système immunitaire. Favorise la production d’énergie. Source d’antioxydants.
Warnings / Mises en garde
Avoid taking with health products or foods that contain caffeine and / or increase blood pressure (e.g. medications, coffee, tea, colas, 
cocoa, guarana, mate, bitterorange extract, synephrine, ocotopamine, ephedra, ephedrine). 
Consult a health care practitioner prior to use if you have high blood pressure, glaucoma, and / or overactive bladder syndrome 
(detrusor instability). This product is not intended as a substitute for sleep. 
Known adverse reactions  
People sensitive to nicotinic acid may experience flushing of the skin that is generally mild and transient. Stop use if hypersensi-
tivity / allergy occurs.
Eviter d’associer ce produit avec d’autres produits contenant de la caféine et/ou qui augmentent la pression artérielle (ex. médicaments, 
café, thé, cola, cacao, guarana, maté, extrait d’orange amère, synéphrine, ocotopamine, éphédra, éphédrine). 
Consultez un médecin avant l’utilisation si vous faites de l’hypertension artérielle, un glaucome et / ou le syndrome de la vessie 
hyperactive (instabilité du détrusor). Ce produit n’est pas destiné à remplacer le sommeil. 
Effets indésirables connus   
Les personnes sensibles à l’acide nicotinique peuvent avoir des rougeurs cutanées generalement bénignes et transitoires. Cesser 
l’utilisation en cas d’hypersensibilité / allergie.
Keep out of reach of children / Gardez hors de la portée des enfants
Duration of Use / Durée d’utilisation
For occasional use only. / Pour usage occasionnel seulement.  
Directions / Modes d’emploi
Adults (19 years and over): 1 scoop (1.67 g) three times a day. Add 1 scoop (1.67 g) powder in 40 mL water. Mix well and drink. / 
Adultes (19 ans et plus): 1 cuillère à mesure (1,67g) 3 fois par jour. Ajouter une cuillère à mesure (1,67g) de poudre dans 40 mL 
d’eau. Bien agiter et boire
Other information / Autres rensignements
Store in a cool and dry place / Conserver dans un endroit frais et sec
Questions?
Call / Appelez +1 905-569-1844

Product Facts / Info-produit
Medicinal ingredients / Ingrédients médicinaux In / dans 1.67 g
Vitamin C (From Ascorbic acid / A partir d’acide ascorbique)   30.06 mg 
Pantothenic acid / Acide panthoténique (From / A partir de Calcium D-pantothenate)   3 mg 
Niacin (From Nicotinic acid / A partir d’acide nicotinique)   10 mg 
Caffeine / Caféine (1,3,7-Trimethylxanthine)   10 mg 
Vitamin B6 (From Pyridoxine hydrochloride / A partir d’hydrochloride de pyridoxine)   0.95 mg 
Riboflavin (Riboflavin / Riboflavine)   0.8 mg 
Thiamine (From Thiamine hydrochloride / A partir d’hydrochloride de thiamine)   0.7 mg 
Folate (From Folic acid / A partir d’acide folique)   125 mcg 
Biotin (Biotin / Biotine)   20 mcg 
Vitamin B12 (From Cyanocobalamin / A partir de cyanocobalamine)   0.7 mcg
Non-medicinal ingredients / Ingrédients non médicinaux 
Ascophyllum Nodosum Powder, Beet juice concentrate, Citric acid, Curcumin, gamma-Cyclodextrin, D-Mannitol, 
Flavour, Ginger root extract (From Zingiber Officinale), Green tea extract (from Camelia Sinensis leaf), Guarana 
extract (from Paulina cupana seed), Maltodextrin, Steviol glycosides, Sugar ( Dextrose).
Acide citrique, Arome, Ascophyllum Nodosum en poudre, Concentré de jus de betterave, Curcuma, 
gamma-cyclodextrin, D-mannitol, Extrait de guarana (à partir de graines de Paulinia cupana), Extrait de thé vert 
(à partir de feuille de Camelia Sinensis), Extrait de racine de gingembre (à partir de racine de Zingiber officinale), 
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Expiry date (EXP:YYYY/MM) and Lot Number: See bottom of the can.  
Date d’expiration (EXP:YYYY/MM) et numéro de lot : voir le fond de la boîte. 

Do not use if the aluminum film is damaged.  
Ne pas utiliser si le film en aluminium est endommagé.
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ON  L5L 5Y4, Canadaco
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