
Net Quantity /  
Quantité nette :  
270 g

Natural Health Product in powder form with Glucosamine sulfate,  
Chondroitin sulfate, Zinc, Copper and Vitamin C. Flavour: Lemon.

With sugar and sweetener.  
Sweetener: Steviol Glycosides from Stevia of vegetable origin.

Produit de santé naturel sous forme de poudre avec du sulfate de  
glucosamine, du sulfate de chondroïtine, du zinc, du cuivre et de la 

vitamine C. Saveur : Citron. 
Avec du sucre et un édulcorant. 

Édulcorant : Glycosides de stévéol de Stevia d’origine végétale.

RECOMMENDED DOSAGE: Adults 18 years and older: 1 serving 1 
time per day (1 serving = 2 leveled scoops = 4.5 g). Take with food, a 
few hours before or after taking other medications or natural health 
products. Take 2 leveled scoops (4.5 g) of powder in an empty glass, 
add 100 ml water to it and stir until powder completely dissolves.

EN

DOSAGE RECOMMANDÉ : Adultes de 18 ans et plus : prendre 1 portion, 
1 fois par jour (1 portion = 2 mesures nivelées = 4,5 g) Prendre avec 
de la nourriture, quelques heures avant ou après la prise d’autres 
médicaments ou produits de santé naturels. Mettre 2 mesures nivelées 
(4,5 g) de poudre dans un verre vide, ajouter 100 ml d’eau et remuer 
jusqu’à ce que la poudre soit complètement dissoute.

 FR

Excellent product quality according to international GMP standards. /  
Excellente qualité du produit selon les normes internationales GMP.
Expiry date (EXP:YYYY/MM) and Lot Number: See bottom of the can.  
Date d’expiration (EXP:YYYY/MM) et numéro de lot : voir le fond de la boîte. 
Do not use if the aluminum film is damaged.  
Ne pas utiliser si le film en aluminium est endommagé.

Exclusively developed and manufactured for PM-International Group.  
Exclusivement développé et fabriqué pour PM-International Group. 

RECOMMENDED USE: Source of vitamin and minerals to support biological functions which play a key role in the 
maintenance of good health. Helps in collagen formation to support healthy bones and cartilage. Helps to produce 
and repair connective tissue. / UTILISATION RECOMMANDÉE : Source de vitamines et de minéraux pour soutenir 
les fonctions biologiques qui jouent un rôle clé dans le maintien d’une bonne santé. Aide à la formation de collagè-
ne pour soutenir la santé des os et du cartilage.Aide à produire et à réparer le tissu conjonctif.
CAUTIONS AND WARNINGS: Consult a health care practitioner if symptoms persist or worsen. Consult a health care practitioner prior 
to use if you are pregnant or breastfeeding. / PRÉCAUTIONS ET AVERTISSEMENTS : Consulter un praticien de soins de santé si les 
symptômes persistent ou s’aggravent. Consulter un médecin avant l’utilisation si vous êtes enceinte ou si vous allaitez. 

 EN 	 NON-MEDICINAL INGREDIENTS: Dextrose, Citric acid, Flavour, Steviol glycosides, gamma-Cyclodextrin, 
Turmeric rhizome, Ascophyllum nodosum powder.�

 FR 	 INGRÉDIENTS NON MÉDICINAUX : Dextrose, acide citrique, saveurs, glycosides de stéviol, Gamma cyclo-
dextrine, rhizome de curcuma, poudre de goémon noir (Ascophyllum nodosum).�

Medicinal ingredients per serving / Ingrédients médicinaux par portion  
(in / dans 4.5 g)
Copper (Copper (II) gluconate) / Cuivre (gluconate de cuivre (II)) 0.203 mg
Vitamin C (Ascorbic acid) / Vitamine C (acide ascorbique) 90 mg
Zinc (Zinc gluconate) / Zinc (gluconate de zinc) 2.03 mg
Chondroitin sulfate (Gallus gallus - Cartilage, Anas platyrhynchos - Cartilage) /  
Sulfate de chondroïtine (cartilage de poulet, cartilage de canard)

401 mg

Glucosamine sulfate (Shrimp - Exoskeleton) / 
Sulfate de glucosamine (exosquelette de crevette)

750 mg

License Holder & Importer /  
Titulaire du permis et importateur : 
PM-International Nutrition & Cosmetics Canada Inc. 
3585 Laird Road, Unit 7,  
Mississauga, ON  L5L 5Y4, Canada 
www.fitline.com

J Health

NPN: 80134119
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