Durchschniticher GeRalt
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Energle/ Energie

Felt/ Graise
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ofwhich Sefuates

Kohlenhyrate/ Hydras de carbone
Gavon Zucker/ dont suore

Balastsofe/ Fitve almentaie

Eiweiss/ Proténe
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Phasphar /Phosphore

Kelium / Potassium

Magnesium / Magnésium

Fisen /Fer

Ink/ Zne

Kupter/ Cuivre

Jod /loce

Selen/ Sénum

Mangan/ Menganése

Vitamin A /Vitaming A

Vitamin D / Vaming D

Vitamin E/ Vamine E

Vitamin K/ Viaming K

Vitamin G / Viaming C

Pantothenséure / Acide pantothériue

Vitamin B /Vitamine B6

Thiamin (Vitamin B1) / Thiaming {vtaming B}

Rbofin (Vami B2/ Rbofine (tamine B2)

Nicin/ Niecine

Folséure/ Acde oloue
Biotin/ Biote

Vitamin 812  Vamine B12
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" NV (Prozentwet der Refvenzmenge fir die Tageszufur (Evwechsene))/
VR (pourcentage de 2poort de réfence pour apport quotiden adutes)

& verzeietiges Produkt zuberetet aus 32,3  Puler mit 230 ml Mich (1,5 %

Patentert/ Breveté

Das Ersetzen von avelder thgichen Hauptmahizeten im Rehmen einer alrienarmen Emahrung durch enen solchen

et/
produtprét & manger réparé & pari e 32,3 de poucre avec 230 m de it 1.5% gras)

Malzgerstz gt 2u Gewichsabnafime be./ Remplacer e s prncipe repas quoficens d'un régime hypocalorique

ar U tl substiutde repes contibue & a pete de pods.

" Kuper gt ur Exhatung von normelem Bindegewebe bel. Mengen tét u ener normelen Bindegewebshidung be./ Le

il aide & meintenr e tissu cononctf normel, Le manganése contibue & a fornation normale du tissu conjoncf,

(I3 UTATEN: Magermichpulver, Miheiweis,Zucker Sozdiuter
(Soje, Maltodextrn, Milcheiweiss, Emulgetor (Sojalecitin),
Antioddationsmitel (Fetiséureester der Ascorbinsaure, Alphe-To-
copherl), Vercickungsmitel (Guarkermet, Pekdin, Mafodextri,
Molkengiweiss, Natiriche Aroma, Magnesiumcarbare, Inuin,
(Griner Kaffegbonnen-Exrakt, Bananenpubier, Kaliumoiral, Ha-
ferkleie, Weizenfaser, Griner Mate-Exrekt (Vete-Brakt, Ma-
{odetrn), Brennnessel-Exrekt (Brenmesselxtiat, Matodextn,
Slissungsmitel (Steviigycoside: (Sevolfeoside, Aroma), Sal,
Farbstof Beta Carofi), Vtamin C, Papeyapuber (Vatodextin,Pa-
fayepires), Nafrumhycrogencarbona, Natfumhydrogenphospral
Eisenl)-Phosphat, Znkgluconat, Gematlene  Boubon-Vanlle-
schote, Ananaspulier (Ananaspulve,Mltodextin, Selenhefe, Man-
qanglconat, N, Viamin £, Kupferguconat, Pentotenséure,
\itamin B Vitamin B, Vitamin B, Viamin A Folsure, Kalumiodd,
Vtamin K, Bioi,Vitamin D, Vitamin B,

Glutenfrei

G INGREDIENTS: Lt érémé en poure, protie du it s,
e de sojaen poudre (nule de s, maliodexting, rotéing de
[at, émlsfiant (écithine de Soja, anioxdnt ecice gas d'acide
ascorioue, apherlocopher), agent épaississant (gomme: de
ouar, pecting), maliodextre, protéines de lactosrum, arime
aturel, cabonate de magnésium, inulne, exat de rai de café
Vet poude de banane, cirate de potassium, Son d'avoing, fie
de blé, exrat de meté vet (et de maté, matodextine,extlt
dotie (edat dorte, malodextine), édulorent (foosies ce
stéiol (gloosides de stil, arbme), el colorant pfa-carotne),
\itaming , poude de papaye (matiodedrin, purée de panaye,
ydrogénocarbonate de sodium, hydrogénophosphate de sodum,
phospate e fer(l), luconate de zn, Gousse de vanil bourbon
moulle, ananes en poude: (ananas en poudre, meltoderting,
Iewre de séénum, gluconate de manganése, iache, viamine
£, Quconate de cuvne, acide pantohénique, viaming By, viaming
B, vtaming B, vtaming A, acide foliue, ocure de potassium,
\itaming K, biotine, vamine D, vaming By,

Sans gluten

HINWEIS: Achten S auf eine abwechsungsteiche und ausqemogene Er-
nehrung und eine gesunde Lebensieise. Wehrend der Dt soltauf eine
austeihende Flissighesaufahme geachtet werden (oro Tag mindestens
2 Liter kelornfrle Geténke). Dieses Lebensmite et nurim Remen
ineralorienarmen Emvung séinen Zck; ander Lebensiitel missen
Bestandtel dieser Emévung sen, U die angegebene Wikung 2 erzieen,
solfen tgich zwef Haupimehzeien durch e einen Mehlzeersatz ersetz
werden. Patientinen und Patienten, die Antkoaguiantien einnefimen, sol-
e vor der Einnahme von Vitamin K - Préparaten firen Arz Konsulferen.
NOTE: Asstrez-vous d'avoir une aimentation variée et quitrée et un
mod de vie sain. Pendent e régime, vellez & un apport hydique suffisant
(e mains 2 e de bossons sans caloris par our). et aliment ne emplit
safonction que dans e cadre d'un régime hypocelorigue; d'aures alments
doivent faie parte e ce régme, Pour obeni et escompté, deuk repas
principaux par jour doivent s remplacés par un Substutde repas che-
cun. L patients qui preanent des anticoagulants dewralnt consuter eur
médeci avant de prendre des Suppléments de vitaming .

ProShape

W

Mgy
[ Wi

)

g
s g M0 @»v/uumu[n mw““‘”l/ ¢
Wiy ‘w\\\w\“‘m =

I
Y 2|

13 Vollwertige Mahlzeiten* / 13 repas complets”
Bindegewebe** / Tissu conjonctif™

Mahlzeitersatz fireine gewichtskontrolierende Erndhrung.
Pulver zur Herstellung eines Shakes. Geschmack: Bourbon Vanille
it Zucker und Slissungsmitel.

Enthdlt Koffein, Fi Kinder und schwangere Frauen nicht empfoflen.
(3,7 mg/ 100 ml verzehrertiges Produk)
Slissungsmitel: Steviolgycoside aus planzlicher Herkunft

Substitut de repas pour un régime alimentaire contrilant e poids.
Poudre pour faire un shake. Got: Bourbon vanile.
Avee sucre et égulcrant,
Conient 2 1z caféne. Non recommends pour es enfants et les femmes encelnies.
(3,7 mg /100 ml de produit prét & consommer)
Edulorant: glycosides de stévioldoriging vegetae.
Zubereitung (bitte unbedingt beachten):

Préaration (veuillez voir a notice):

GBZUBEREITUNG: Ca. 2 leicht gedufte MessIGfel (32,3 g) Pulver zusammen mit 230 ml Mich
(1,5 % Fett) in einem Shaker oder Mixer zubereiten,
VERZEHREMPFEHLUNG: Ersetzen Sie 1 bis 2 Mahizeiten pro Tag jeweils durch 1 Shake. 1 Shake
=1 Mahizeit

GDPREPARATION: Préparez env. 2 cuillres mesres (32,3 g) de poudre avec 230 ml de lai
(1.5 % gras) dans un shaker ou un mixer,
RECOMMANDATION: Remplacer 1 & 2 repas par jour par 1 shake. 1 shake = 1 reps.

420 erght 13 Puionen a 32,3 Puer
g équivalent & 13 porons & 32,3 g de poudre

Hervamagende Produktqualitt entsprechend dem inferationalen GNP Standard.
Une qualité de produt exceptionnelle conformément & a norme inerationale G,

Mindestes hter s Ende nd Ch-B..sefe Dusenboden. il und rockenlge.
A consommer usqu'a Ch.-B,L.: Vol I fond de f b, Consenver au fas e au sec

Exklusiv entwicke!t und hergestell ir die PM-International Gruppe.
Développé et fabriqué exclusivement pour e groupe PM-Intermationl,

[®]3% [=] PRODUCT QUALITY

PN-ntemational AG =3 regularly independently
Stockwiesenstr 9 TESTED by

(H-8240 Thaygen W [=] 1 TUV SUD ELAB
e www.tuev-sued.de/elab/pm





