Durchschnitticher Gehalt pro100g o Porton D3 ZUTATEN: Erbsenprotein, Zucker, Fetames Kakeo- Mahizeitersatz fiir eine gewichtskontrollierende Ernahrung.

Teneur moyenne Pulver verzehriertig? Pulie, Meltodextn, Vercickungsmite! (Guarkermef, Pulver zur Herstellung eines Shakes. Geschmack: Schoko.
our 100 ar portion préte Pektin), Sojadl, Sonnenblumenprotein, Natirliches Aro- Mit Zucker und Stissungsmittel.
pour100g = par portion p ; P ‘
de poudre e consommee? ?ﬂng'b'Sﬁgie‘%'“g“TgCa‘C'ggﬂﬁa'#OI”ﬁ‘k G;U”efF:ﬁ'I' Enthélt Koffein. Fir Kinder und schwangere Frauen nicht empfohlen.
- - eebofiner-txtrak, Lalcum Phosphate, Ralumeital, (6,6 mg pro 100 ml verzehrfertiger Zubereitung in Sojadrink)
Eggr/g'gé;ggrg'e L] 3728k60a| Rl 2064'(53‘ Megresumcarbonat, Dkaumphospre, Sissurgs Siissungsmittl: Steviolglycoside aus pflanzlicher Herkunt.

6 ) 00 90 mittel (Stevioglycoside (Stevilglycoside, Aroma), Salz, ) ARSI . i
davon geséttite Fetsauren / Breessek ek Brenesse-ork, Moot Substitut de repas pour un régime alimentaire contrlant le poids.
dont des graisses saiurées 244 11g . N | 1 Poudre pour faire un shake Godt: Chocolat.

Kaflerlate ot de cat P i rin), Gringr Mate-Bxtrakt (Mate-Extrakt, Maltodextrn), :

Ddasgnyllzikee . ;'31’0:; zzcr: L 21 g 86 g Vitamin C, Zinkgluconat, Selenhefe, Niaci, Vitamin E, ‘ . Avec sucre et édulcorant. ‘
Ballsisoff/ Fibre aimentaie 20 T Mengangucora, Panotensiure, Antoidatonsmite Contient de Ia caféine. Non recommandé pour les enfants et les femmes enceintes.
Fingiss / Protéine 31 3 2’08 (Ascortylpaimitat, gemischte natirlche Tocopherok), (6.6 mg par 100 mi de préparation préte a manger dans une boisson & hase de soja)
Salz/ Sel 159 0839 ‘Ifﬂ‘m'“‘ Bé’dem' Bii Vmﬂ 5;{3 V*Iﬂﬂgﬂ C,tFo\_saére, Edulcorants: glycosides de stéviol d‘origine végétale.

Vitamin A/ Vitamine A T46)0RE 93 A1 gRE 30 liumjodid, Vitamin K, Boin,Vtamin D, Vitamin By ; . -
Vianin D/ iamine D 47y 9 15p 30|  Laktosefei Gtenfe Zubereitung (bitte unbedingt beachten):
T T2mg 08 38mauTE ST G WGAEDENTS: otoes o pt s e, e Préparation (veuillez voir la notice):

fiamin &/ Viaming 2! 1 de cacao llégée, malodesine, agent épaississant . . .

UG Y 280 s g il e e EBZUBEREITUNG: Ca. 2 leicht gehaufte Messloffel (32,3 g) Pulver zusam-
Tt it , ‘ Egl:&izahﬂsrr;‘g?utruﬂre\ég:téigz%ﬁ;iﬂtftéueillgéfigugenret, B, | men mit 300 ml Sojadrink ungesiisst oder ein anderes Getrénk auf
Riboflavin (Vitamin B2) / 14mg 100 045mg 32 g J - i ic™ in ai i i
Himﬂavme(v(mmmga 9 L oo 6 Gl kS U EE T pflanzlicher Basis™ in einem Shaker oder Mixer zubereiten.
Ncine 1BmE 9 48mgNE 30 | et de magnésium,phospal cpoessiqe, - VERZEHREMPFEHLUNG: Ersetzen Sie 1 bis 2 Mahlzeiten pro Tag jeweils
Vitamin B6 / Vitamine B6 13mg 94 043mg 30 rants (stévioglycosides (stévioglycosides, arome}), sl - i

Folsaure / Acide foique 1%pg 98 633 32 extrait d'orte (extrat ortie, maltodextring), extrait de durch 1 Shake' 1 Shake 1 Mahizet.

\é}t;wgzjﬂ/evnamme B12 24; Eg gi Uig Eg gg gatelu\ézrgaﬁxtgtzﬁlec mlgh:],remgsud GPREPARATION: Préparez env. 2 cuilleres mesures (32,3 g) de poudre
Parghensiue/ 60mg 100 19m 2| it etz avec 300 ml de boisson a base de Soja non sucree ou autre boisson
i w6 m & végétale™ dans un shaker ou un mixer.

Prapho/ Phusphoe simy & wm | RS RECOMMANDATION: Remplacer 1 2 repas par jour par 1 shake.

Fisen / Fer 18mg 126 74mg 53 ¢ i -

Magnesium / Magnésium 210mg 56 131mg 35 ming K, i 1 shake =1 repas.

iindk/léijnc 11211mg 123%) 43561mg :353 actose * berechnet mit ungesLisstem Sojadrink / calculé avec une boisson & base de soja non sucrée

od /lode g 119
Kl / Potassium RTmg 46 809mg 40 | HINWEIS: Achten
Kupfer / Cuive 09mg 90 0,63mg 63 | ausgewogene Emaru 420 ergibt 13 Portionen & 32,3 g Pulver
gAealgga/ﬂs/e M;Tj@mﬁ”%e @2“3 gg 09147'33 ‘3‘17 Warend der Dt solf g donne 13 portions & 32,3 ¢ de poudre

keitsaufnahme: geachtet we
" NRV (Prozentwert der Referenzmenge f ie Tageszufunr (Ewachsene) / Lite kelorenfrle Getanke). De “»
VIR (pourcentage de I'apport de référence pour I'apport quotidien (aduttes)) im Rahmen einer ka\orqgnarmen Emi | i : Hervunalggnde Pmdqidqualﬁqtenlflprechfnd qem ||:l§r|nahonalep ?MPts'tamljargMP
2 vezehrertgs Procut 2uberefet aus 32,3 o Puer it 300 i Soadink ungesist/ "’“F’erﬁ Lgbe”sm‘“e'hm“smm" ; 3 . Une quat ot eceptonnele cofonénentla e et G
prokitpét & manger rép & prt de 32,3 0 poudie avec 300 ) deboissn abase S 1 e M 2GRS ol b § Mindestens hlthr bis Ende und Ch.-B.1L.:sehe Dosentoden. Kl und rocken agem.

7wel Hauptmahizeiten durch je einen Mahlzed
werden. Patientinnen und Patienten, die Antikoagu
einnehmen, sollten vor der Einnahme von Vitamin K - Pré:
paraten iren Arzt konsutieren. / NOTE: Assurez-vous d'avoil
une alimentation variée et équiliorée et un mode de vie
sain. Pendant le régime, veillez & un apport hydrique sufi-

. - . ’ . . sant (au moins 2 litres de boissons sans calories par jour).
Das Ersetzen von zwei der téglchen Hauptmaizeiten im Rahmen einer kelorienarmen Emaft- et gjiment pe remplt 2 fonction que cans I cade ¢un

1ung durch einen solchen Mahizeitersatz trégt zu Gewichtsabnahme bei. / Remplacer deux des régime hypocalorique; 'auties aliments doivent fare partie
principaux repas quotidiens d'un régime hypocalorique par un tel substitut e repas contribue g o régime. Pour que efet alléue sof otenu, deuk des

(e soja non Sucrée A consommer jusqu‘a Ch.-B./L.: oir le fond de la bofte. Conserver au frais et au sec.

Exklusiv entwickelt und hergestellt fiir die PM-International Gruppe.
Développé et fabriqué exclusivement pour le groupe PM-International.

[®]3x[=] PRODUCT QUALITY

la pete de pocs. repasprincipeu el joumée dovent e remplecs par des g:gclkl]tzglzgtorngl AG . _'I_eESl;_'I?E'g i:dep"-“de"“V
* Kupfer trégt zur Erhaltung von normalem Bindegewebe bei. Mangan trégt zu einer normalen — substituts de repas. Les patients qui prennent des anticoagu- = = * * Il 152 157

Bindegewebsbildung bei. / Le cuivre aide & maintenr I tissu conjonctif normal. Le manganése  lants dewraient consulter leur médecin avant de prenre des 13 Vollwertlge Mahlz*f“en / 13 rgpas .CE)*m p lets CH-8240 Thayngen T % E e

contrbue  a formation normale du tissu conjonct. suppléments de vitamineg K. Bindegewebe** / Tissu conjonctif wwniine.com www.tuev-sued.de/elab/pm

FilllhGhe technisch bedingt / Niveau de remplissage ddl  des raisons techniques





