
ProShape

PM Česká republika s.r.o. 
ul. Bucharova 1423/6 
158 00, Prague 13 
Czech Republic 
www.fitline.com

CZ 	 SLOŽENÍ: Hráškový protein, cukr, nízkotučný kakaový 
prášek, maltodextrin, zahušťovadlo (guma guar, pek-
tin), sójový olej, slunečnicový protein, přírodní aroma, 
dýňový protein, inulin, uhličitan vápenatý, extrakt ze 
zelených kávových zrn, fosforečnany vápenaté, citrát 
draselný, uhličitan hořečnatý, fosforečnan draselný, 
sladidlo (steviol-glykosidy ze stévie s přírodní příchutí), 
sůl, extrakt z kopřivy (extrakt z kopřivy, maltodextrin), 
extrakt ze zeleného maté (extrakt z maté, maltodextrin), 
vitamín C, glukonát zinečnatý, kvasnice obohacené se-
lenem, niacin, vitamín E, kyselina pantotenová, antioxi-
danty (askorbyl palmitát, výtažky bohaté na tokoferol), 
glukonát manganu, vitamín B2, vitamín B6, vitamín B1, 
vitamín A, kyselina listová, jodid draselný, vitamín K1, 
biotin, vitamín D2, vitamín B12.�  
� Bez laktózy, bez lepku, veganské

 EN 	 INGREDIENTS: Pea protein, sugar, low-fat cocoa 
powder, maltodextrin, thickener (guar gum, pectin), soy 
oil, sunflower protein, natural flavor, pumpkin protein, 
inulin, calcium carbonate, green coffee bean extract, 
calcium phosphates, potassium citrate, magnesium 
carbonate,  dipotassium phosphate, sweetener (steviol 
glycosides from stevia), natural flavour, salt, nettle ex-
tract (nettle extract, maltodextrin), green mate extract 
(mate extract, maltodextrin), vitamin C, zinc gluconate, 
selenium enriched yeast, niacin, vitamin E, pantothenic 
acid, antioxidants (ascorbyl palmitate, tocopherol-rich 
extracts), manganese gluconate, vitamin B2, vitamin 
B6, vitamin B1, vitamin A, folic acid, Potassium iodide, 
vitamin K1, biotin, vitamin D2, vitamin B12.�  
� Lactose free, Gluten free, Vegan

Průměrná hodnota 
Average Value

na 100 g 
 prášku 

per 100 g  
powder %R

HP
1  / %

NR
V1 na porci připravenou 

k použití2 
per portion  

ready to use2 %R
HP

1  / %
NR

V1

Energie / Energy 1562 kJ / 372 kcal 868 kJ / 206 kcal
Tuk / Fat 
   �z toho nasycené mastné kyseliny / 

of which Saturates

8,6 g 
 

2,4 g

4,9 g 
 

1,1 g
Sacharidy / Carbohydrate 
   z toho cukry / of which Sugars

35 g 
21 g

16 g 
8,6 g

Vláknina / Fibre 12 g 7,3 g
Bílkoviny / Protein 31 g 20 g
Sůl / Salt 1,5 g 0,63 g
Vitamin A 746 μg RE 93 241 μg RE 30
Vitamin D 4,7 µg 94 1,5 µg 30
Vitamin E 12 mg α-TE 98 3,8 mg α-TE 31
Vitamin K 71 µg 95 23 µg 31
Vitamin C 75 mg 94 24 mg 30
Thiamin (Vitamin B1) 1,1 mg 95 0,34 mg 31
Riboflavin (Vitamin B2) 1,4 mg 100 0,45 mg 32
Niacin 15 mg NE 94 4,8 mg NE 30
Vitamin B6 1,3 mg 94 0,43 mg 30
Kyselina listová / Folic Acid 196 µg 98 63,3 µg 32
Vitamin B12 2,3 µg 93 0,75 µg 30
Biotin 47 µg 94 15 µg 30
Kyselina pantotenová / Pantothenic Acid 6,0 mg 100 1,9 mg 32
Vápník / Calcium 757 mg 95 284 mg 35
Fosfor / Phosphorus 571 mg 82 340 mg 49
Železo / Iron 19 mg 136 7,8 mg 56
Hořčík / Magnesium 210 mg 56 131mg 35
Zinek / Zinc 11 mg 110 3,6 mg 36
Jód / Iodine 121 µg 81 45,1 µg 30
Draslík / Potassium 927 mg 46 809 mg 40
Měď / Copper 1,3 mg 130 0,76 mg 76
Mangan / Manganese 1,8 mg 90 1,20 mg 60
Selen / Selenium 52 µg 95 17 µg 31

1	 RHP / NRV (procento denní referenční hodnoty příjmu (dospělí) /  
percent of the daily reference intake value (adults))

2	 hotový výrobek připravený z 32,3 g prášku ve 300 ml neslazeného sójového nápoje /  
ready-to-use product prepared with 32.3 g of powder in 300 ml of unsweetened soya beverage

Náhrada jídla pro kontrolu hmotnosti.  
Prášek pro přípravu koktejlu. Příchuť: Čokoláda. 

S cukrem a sladidlem. 
Obsahuje kofein. Nedoporučuje se pro děti a těhotné ženy.  

(6,6 mg na 100 ml hotového nápoje, pokud je připraven se sójovým nápojem) 
Sladidlo: Steviol-glykosidy ze stévie rostlinného původu.

Meal replacement for weight control.  
Powder for preparing a shake. Flavour: Chocolate. 

With sugar and sweetener.  
Contains caffeine. Not recommended for children or pregnant women.  

(6.6 mg per 100 ml ready-to-use if prepared with soya beverage) 
Sweetener: Steviol Glycosides from Stevia of vegetable origin.

Příprava (pečlivě dbejte na dodržování): 
Preparation (please observe carefully):

PŘÍPRAVA: Rozmíchejte cca 3 odměrky (32,3 g) prášku ve 300 ml neslazené-
ho sójového nebo jiného rostlinného nápoje***, pomocí šejkru nebo mixéru.  
DOPORUČENÍ: Nahraďte 1-2 jídla denně vždy 1 koktejlem. 1 koktejl = 1 jídlo.

CZ

PREPARATION: Prepare around 3 level measuring spoons (32.3 g) of powder 
in 300 ml of unsweetened soya beverage or other plant-based beverage***, 
with a shaker or mixer.  
RECOMMENDATION: Replace 1-2 meals a day, each by 1 shake.  
1 shake = 1 meal.

 EN

***	 počítáno s neslazeným sojovým nápojem / calculated with unsweetened soya beverage

420 g  
odpovídá 13 porcím po 32,3 g prášku 
equals 13 portions each with 32.3 g powder

Vynikající kvalita výrobku podle mezinárodních standardů GMP. 
Excellent product quality according to international GMP standards.
Spotřebujte do a číslo šarže: viz spodní část dózy. Skladujte na chladném a suchém místě. 
Best before end and Lot No.: see bottom of can. Store in a cool, dry place.

Exkluzivně vyvinuto a vyrobeno pro PM International Group. 
Exclusively developed and manufactured for PM-International Group.
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*	 Nahrazení dvou denních jídel nízkoenergetickou náhradou 
jídla přispívá ke snížení hmotnosti. �  
Substituting two of the main daily meals of an energy 
restricted diet with meal replacements contributes to 
weight loss.

Patentováno / Patented

UPOZORNĚNÍ: Upozorňujeme, že je důležité zajistit pestrou a vyváženou stravu a zdravý životní styl. Je 
důležité udržovat během dietního stravování dostatečný denní příjem tekutin (minimálně 2 litry energeticky 
nezávadných tekutin denně). Přípravek je vhodný pro zamýšlené použití pouze jako součást dietní stravy s 
omezeným přísunem energie. Další potraviny jsou nezbytnou součástí tohoto stravování. Aby bylo dosaženo 
deklarovaného účinku, měla by být dvě z hlavních jídel denně nahrazena náhradou jídla.
CAUTION: Please note that it is important to ensure a varied and balanced diet and a healthy lifestyle. It is 
important to maintain an adequate daily fluid intake during the diet (minimum 2 liters of energy-free fluids 
per day). The product is useful for the intended use only as part of an energy-restricted diet. Other foodstuffs 
are a necessary part of this diet. In order to achieve the claimed effect, two of the main daily meals should 
be substituted with meal replacements daily.

13 kompletních jídel* 
13 Complete Meals*
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