
Durchschnittlicher Gehalt 
Average Value

pro 100 g 
per 100 g

% NRV1 pro 40 g Riegel2 
per bar 40 g2

% NRV1

Vitamin C 225 mg 281 90 mg 113
Niacin 75 mg NE 469 30 mg NE 188
Pantothensäure / Pantothenic Acid 23 mg 375 9,0 mg 150
Vitamin B6 7,3 mg 521 2,9 mg 207
Vitamin B2 6,0 mg 429 2,4 mg 171
Vitamin B1 5,3 mg 482 2,1 mg 191
Folsäure / Folic Acid 935 μg 468 374 μg 187
Biotin 150 μg 300 60 μg 120
Vitamin B12 5,0 μg 200 2,0 μg 80

Durchschnittlicher Gehalt 
Average Value

pro 100 g 
per 100 g

% NRV1 pro 40 g Riegel2 
per bar 40 g2

% NRV1

Energie / Energy 1613 kJ / 383 kcal 645 kJ / 153 kcal
Fett / Fat 
   davon gesättigte Fettsäuren /  
   of which Saturates

10 g 
 

4,6 g

4 g 
 

1,8 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate 
   davon Zucker /  
   of which Sugars

59 g 
 

30 g

24 g 
 

12 g
Ballaststoffe / Fibre 7,1 g 2,8 g
Eiweiß / Protein 9,8 g 3,9 g
Salz / Salt 0,03 g < 0,01 g

 DE 	 ZUTATEN: Haferflocken (18 %), Reissirup (17 %), Sonnenblumen-Reis-Crisps (Sonnenblumenprotein, Reismehl (3 %)), dunkle Schokoladenkuvertüre (12 %) (Kakaomasse, Zucker, Kakaobutter, Emul-
gator (Lecithin)), Reismehl (10 %), Agavendicksaft, Dattelsirup, dunkle Schokoladentropfen (6 %) (Kakaomasse, Zucker, Kakaobutter, Emulgator (Lecithin)), schwarze Johannisbeeren (Stücke) (3 %), 
Vollkorn-Reis-Crisps (Vollkorn-Reismehl) (2 %), Sonnenblumenöl, natürliches Aroma, Guarana-Extrakt (1,1 %), Schwarze-Johannisbeeren-Pulver (0,5 %), Vitamin C, Säuerungsmittel (Zitronensäure), 
Maltodextrin, Niacin, Pantothensäure, Algenpulver (Ascophyllum nodosum), Vitamin B6, Vitamin B1, Vitamin B2, Farbstoff (Anthocyane), Folsäure, Ingwer-Extraktpulver, Biotin, Vitamin B12.�

 EN 	 INGREDIENTS: Oat flakes (18 %), rice syrup (17 %), sunflower rice crisps (sunflower protein, rice flour (3 %)), dark chocolate couverture (12 %) (cocoa mass, sugar, cocoa butter, emulsifier (lecithine)), 
rice flour (10 %), agave syrup, date syrup, dark chocolate drops (6 %) (cocoa mass, sugar, cocoa butter, emulsifier (lecithine)), black currants (pieces) (3 %), wholemeal rice crispies (wholemeal rice 
flour) (2 %), sunflower oil, natural flavour, guarana extract (1,1 %), black currant powder (0,5 %), vitamin C, acid (citric acid), maltodextrin, niacin, pantothenic acid, seaweed powder (Ascophyllum 
nodosum), vitamin B6, vitamin B1, vitamin B2, colour (anthocyanins), folic acid, ginger extract powder, biotin, vitamin B12.�

Kann Spuren von Eiern, Gluten, Nüssen, Erdnüssen und Sesam enthalten.  
May contain traces of egg, gluten, nuts, peanuts and sesame.
HINWEIS: Die angegebene empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten. Der Activize2go Riegel sollte nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung und eine gesunde Leb-
ensweise verwendet werden. Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. / CAUTION: Do not exceed the stated recommended daily dose. The Activize2go bar should not be used as a 
substitute for a varied and balanced diet and a healthy lifestyle. Keep out of reach of young children.

Getreideriegel mit Vitaminen, Guaranaextrakt und schokoliertem Fuß. Geschmack: Cassis. 
Enthält Koffein. Für Kinder und schwangere Frauen nicht empfohlen (75 mg / 100 g)

Cereal bar with vitamins, guarana extract and chocolate foot. Flavour: Black currant. 
Contains caffeine. Not recommended for children or pregnant women (75 mg /100 g)

VERZEHREMPFEHLUNG: 1 bis 2 Riegel am Tag. DE

RECOMMENDATION: 1 to 2 bars a day. EN

Made in Germany.  
Exklusiv entwickelt und hergestellt für die PM-International Gruppe.  
Exclusively developed and manufactured for PM-International Group.

PM-International AG 
An der Hofweide 17 
67346 Speyer, Germany 
www.fitline.com
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1	 NRV �(Prozentwert der Referenzmenge für die 
Tageszufuhr (Erwachsene) / percent of the 
daily reference intake value (Adults))

2	 Die Packung enthält 12 Portionen à 40 g /  
The package contains 12 portions à 40 g

Thiamin (Vitamin B1) trägt zu einem normalen 
Energiestoffwechsel bei / Thiamine (Vitamin B1) 
contributes to normal energy-yielding metabolism
Vitamin B6 trägt zur Verringerung von Müdigkeit 
und Ermüdung bei / Vitamin B6 contributes to the 
reduction of tiredness and fatigue

Bei einer Temperatur zwischen 12 °C und 21 °C lagern, vor direkter Sonneneinstrahlung, großen Temperaturunterschieden, Fremdgerüchen und Feuch-
tigkeit schützen. Mindestens haltbar bis Ende und Ch.-B./ L: siehe Aufdruck und Riegel-Prägung. / Stored between 12 °C and 21 °C, protected against 
direct sunlight, variation in temperature, foreign odours and humidity. Best before end and Lot-No.: see stamp and bar-stamp.

12 Riegel / 12 bars à 40 g  = 480 g
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