Durchschnittiicher Gehalt ity = pro Portio
Average Value Pulver = verzehrfertig?
per100g per portion
powder ready o use?
Energie / Energy 1615kJ/ 383 keal 881k /209 keal
Fett/ Fat 739 459
davon gesétigte Fetiséuren
of which safurates 150 084¢
Kohlenhydrate / Carbohydrate g 19g
davon Zucker / of which sugars 29 899
Ballaststoffe / Fibre 739 579
EiweiB / Protein 3 209
Salz / Salt 129 0549
Vitamin A (aus / from Provitamin A) 1237 ygRE 155 400ygRE 50
\itamin D 47pg 9% 150 30
\itamin E 12mgo-TE 98 38mgaTE 31
Vitamin K Ty % 20y 31
Vitamin C 75mg % A4mg 30
Thiamin (Vitamin B,) 11mg 9% 034mg 31
Riboflavin (Vitamin B,) 14mg 100 045mg 32
Niacin 15mgNE 94 48mgNE - 30
Vitamin B, 13mg 93 042mg 30
Folsaure / Folic Acid 1%y 98 633y 3
Vitamin B,, 2319 9 07509 30
Biotin iy 9% 15p0 30
Pantothenséure / Pantothenic Acid 60mg 100 19mg &
Calcium 756mg 95 283mg 3
Phosphor / Phosphorus 600mg 86 30mg 50
Eisen /Iron 0mg 7 49mg 3
Magnesium 200mg 5 13img 35
Zink / Zinc 10mg 100 32mg &
Jod/lodine 20 8 Bl 30
Kalium / Potassium 867mg 43 790mg 40
Kupfer / Copper 060mg 60 054mg 54
Mangan / Manganese 10mg 50 094mg 47
Selen / Selenium 2y % T 3

" NRV (Prozentwert der Referenzmenge fir die Tageszufuhr (Erwachsene) /
percent of the daly reference intake value (aduts)

2 verzehrfertiges Produkt zubereftet aus 32,3 g Pulver mit 300 ml Sojadrink ungesiBt/
ready-to-use product prepared with 32,3 g of powder in 300 ml of unswegtened soya beverage

Patentiert / Patented

HINWEIS: Achten Sie auf eine abwechslungsreiche und ausgewogene Emahrung und eine gesunde Le-
bensweise. Wahrend der DIt sollte auf eine ausreichende Fllssigkeitsaufnahme geachtet werden (pro Tag
mindestens  Liter kalorienfreie Getranke). Dieses Lebensittel erfiit nur im Rahmen einer kalorienarmen
Eméhrung seinen Zweck; andere Lebensitiel missen Bestandteil deser Eméhrung sein. Um die angege-
bene Wirkung zu erzielen, soliten téglich zwei Hauptmanizeiten durch je einen Mahizertersatz ersetzt werden.

CAUTION: Please note that it is important to ensure a varied and balanced dief and a healthy lifestyle. Itis
important to maintain an adequate daly fluid intake during the diet (minimum 2 fiters of energy-free fluids
per day). The product is usefulfor the intended use only as part of an energy-restricted diet. Other foodstuffs
are a necessary part of this diet. In order to achieve the claimed effect, two of the main daily meals should
be substituted with meal replacements daily.

(I3 ZUTATEN: Erbsenprotein, Maltodestrin, Zucker, Ver-
dickungsmittel (Guarkernmel, Pektin), Sonnenblu-
menprotein, Sojadl, natiiriches Aroma, Kaliumeitrat,
Kiirbisprotein, Calciumcarbonat, Inuli, Griner Kaffee-
bohnen-Extrakt, Dikaliumphosphat, Calcium Phosphat,
Magnesiumcarbonat, StiBungsmittel (Steviolglycoside
aus Stevia mit natirlichem Aroma), Salz, Brennnes-
sel-Bxtrakt (Brennnessel-Extrakt, Maltodextrin), Griiner
Mate-Extrakt (Mate-Extrak!, Maltodextrin), Vitamin C,
Zinkgluconat, Selenhefe, Eisen(l)-diphosphat, Niacin,
Vitamin €, Beta Carofin, Pantothenséure, Antioxida-
tionsmittel (Ascorbylpaimitat, stark tocopheralhaltige:
Extrakte), Mangangluconat, Vitamin B,, Vitamin B,
Vitamin B, Kupfergluconat, Folséure, Kaliumjodid,
Vitamin K., Biotin, Vitamin D,, Vitamin B,,.

Laktosefre, Glutenrei, Vegan

(& INGREDIENTS: Pea Profeln, Mafodextrin, Suger,
Thickener (Guar Gum, Pectin), Sunflower Protein, Soy
0, Natural Flavour, Potassium Cirate, Pumpkin Pro-
tein, Calcium Carbonate, Inulin, Green Coffeg Bean-Ex-
tract, Dipofassium Phosphate, Calcium Phosphate,
Magnesium Carbonate, Sweetener (Steviol Giycosides
from Stevia with Natural Flavour), Salt, Nettle-Extract
(Nettle-Extract, Maltodextrin), Green Mate-Bxtract
(Mate-Extract, Maltodextrn), Vitamin C, Zinc Gluco-
nate, Selenium enriched Yeast, Ferric Diphosphate,
Nigcin, Vitamin E, Beta-Carotene, Pantothenic Acid,
Antioxidants (Ascorbyl Palmitate, tocopherol rich Ex-
tracts), Manganese Gluconate, Vitamin B,, Vitamin By,
\itamin B,, Copper Gluconate, Folic Acid, Potassium
locide, Vitamin K;, Biotin, itamin D, itamin B.,.

Lactose free, Gluten free, Vegan

* Das Ersetzen von zwei der tAglichen Hauptmahlzeiten im
Rahmen einer kalorienarmen Eméhrung durch einen sol-
chen Mahizeitersatz tragt zu Gewichtsabnahme bel.
Substituting two of the main daily meals of an energy
restricted diet with meal replacements contributes to

weight loss.
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13 Vollwertige Mahlzeiten’
13 Complete Meals

Mahizeitersatz fiir eine gewichtskontrollierende Ernéhrung.
Pulver zur Herstellung eines Shakes. Geschmack: Mango.
Mit Zucker und StiBungsmittel.

Enthélt Koffein. Fir Kinder und schwangere Frauen nicht empfonlen.
(3,1'mg pro 100 ml verzehrfertiger Zubereitung in Sojadrink)
StiBungsmittel: Steviolglycoside aus Stevia, pflanzlicher Herkunft.

Meal replacement for weight control.
Powder for preparing a shake. Flavour: Mango.
With sugar and sweetener.
Contains caffeine. Not recommended for children or pregnant women.
(3.1 mg per 100 ml ready-to-use f prepared with Soya beverage)
Sweetener: Steviol Glycosides from Stevia of vegetable origin.

Zubereitung (bitte unbedingt beachten):
Preparation (please observe carefully):

EBZUBEREITUNG: Ca. 3 gestrichene Messldffel (32,3 g) Pulver zusammen mit
300 ml Sojadrink ungesiiBt oder ein anderes Getrank auf pflanzlicher Basis™
in einem Shaker oder Mixer zubereiten.

VERZEHREMPFEHLUNG: Ersetzen Sie 1 bis 2 Mahizeiten pro Tag jeweils durch
1 Shake. 1 Shake = 1 Mahlzeit.

GDPREPARATION: Prepare around 3 level measuring spoons (32.3 g) of powder
in 300 ml of unswegtened soya beverage or other plant-based beverage™,
with a shaker or mixer.

RECOMMENDATION: Replace 1-2 meals a day, each by 1 shake.
1 shake = 1 meal.

™ berechnet mit ungesiitem Sojadrink / calculated with unsweetened soya beverage
420 ergibt 13 Portiongn 4 32,3 g Pulver
g equals 13 portions each with 32,3 g powder

Hervorragende Produktqualitét entsprechend dem internationalen GMP Standard.
Excellent product quality according to international GMP standards.

Mindestens haltbar bis Ende und Ch.-B./L.: siehe Dosenboden. Kiihl und trocken lager.
Best before end and Lot No.: see bottom of can. Store in a cool, dry place.

Exklusiv entwickelt und hergestellt fiir die PM-International Gruppe.
Exclusively developed and manufactured for PM-International Group.
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Fillnghe technisch bedingt / Fillng level due to technical reasons





