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 DK   INGREDIENSER:
magnesiumcitrat, zinkgluconat, sødemiddel (steviolglycosider (steviolglycosider, aromastof)), rødbedepulver (rødbedejuicekoncen-
trat, maltodextrin, surhedsregulerende middel (citronsyre)), ferrocitrat, mangangluconat, kobbergluconat, chrompicolinat, farvestof 
(betacaroten), natriumselenit, vitamin D3.

 EN   INGREDIENTS: Fructose, Acid (Citric Acid), Calcium Carbonate, Magnesium Carbonate, Calcium Lactate, Potassium Citrate, Flavours, 
Magnesium Citrate, Zinc Gluconate, Sweetener (Steviol Glycosides (Steviol Glycosides, Flavour)), Beetroot Powder (Beetroot Juice 
Concentrate, Maltodextrin, Acidity Regulator (Citric Acid)), Ferrous Citrate, Manganese Gluconate, Copper Gluconate, Chromium 
Picolinate, Colour (Beta-Carotene), Sodium Selenite, Vitamin D3.

Gennemsnitlig værdi 
Average Value

pr. 100 g pulver 
per 100 g powder %R

I1 pr. daglig portion  
(1 portion = 6,7 g pulver) 

per daily portion 
(1 Portion = 6,7 g powder)

%R
I1

Energi / Energy 1243 kJ / 290 kcal 83 kJ / 19kcal
Fedt / Fat 
    heraf mættede fedtsyrer / 

of which Saturates

<0,1 g  
<0,1 g

<0,1 g 
<0,1 g

Kulhydrat / Carbohydrate 
   heraf heraf sukker /  
   of which Sugars

47 g 
46 g

3,1 g 
3,0 g

Protein <0,1 g <0,1 g
Salt <0,01 g <0,01 g
Calcium 4000 mg 500 268 mg 34
Magnesium 2000 mg 533 134 mg 36
Jern / Iron 31 mg 224 2,1 mg 15
Zink / Zinc 149 mg 1493 10 mg 100
Kobber / Copper 10 mg 1000 0,67 mg 67
Mangan / Manganese 15 mg 750 1,0 mg 50
Chrom / Chromium 896 µg 2240 60 µg 150
Selen / Selenium 251 µg 456 16,8 µg 31
Vitamin D 112 µg 2240 7,5 µg 150

1  RI (referenceindtag voksne og børn over 11 år) / percent of the daily reference intake value (adults))

LOVPLIGTIG TEKST: Indtag ikke 
en højere dosis end den angivne 
anbefalede daglige dosis. Kost-
tilskud bør ikke træde i stedet 
for varieret kost. Produkterne bør 
opbevares uden for små børns 
rækkevidde.
CAUTION: Do not exceed the 
stated recommended daily dose. 
Food supplements should not be 
used as a substitute for a varied 
and balanced diet and a healthy 
lifestyle. Keep out of reach of young 
children.
Fremstillet og pakket ek-
sklusivt for PM-International 
Group. 
Exclusively developed and 
manufactured for 
PM-International Group.
Patenteret/Patented
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*  rigt på magnesium – bidrager til en normal funktion af nervesystemet og til en normal 
muskelfunktion. / rich in magnesium – contributes to normal functioning of the ner-
vous system and to normal muscle function.

Bedst før udgangen af og partinummer: Se det hvide område og kanten på hver pose. 
Opbevares tørt og køligt. / Best before end and Lot No.: see white area and edge of each 
bag. Store in a cool, dry place.

Kosttilskud i pulverform med mineraler, 
 

Med sukker og sødemiddel. 
Sødemiddel: Steviolglycosid af steviaekstrakt.

 Food supplement in powder form with minerals, 
trace elements and vitamin D3. Flavour: orange-lemon. 

With sugar and sweetener. 
Sweetener: Steviol Glycosides of vegetable origin.

TILBEREDNING: Tilsæt 250 ml vand uden brus til indholdet i en pulverpose 
(6,7g) en gang om dagen under konstant omrøring indtil det er helt opløst. 
Drik altid i små slurke straks efter tilberedningen. Ideelt om aftenen. 
ANBEFALTE DAGLIG INDTAG: 1 portion (1 pose) pr. dag.

 DK

PREPARATION: add 250 ml of still water to the content of one bag of powder 
(6,7 g) once a day stirring constantly until completely dissolved. Always 
drink in sips immediately after preparing. Ideally in the evening. 
DAILY RECOMMENDATION: 1 portion (1 bag) per day.

 EN

Fremragende produktkvalitet i overensstemmelse med international standard for god fremstillingspraksis (GMP) 
Excellent product quality according to international GMP standards.

30 poser/bags à 6,7 g    = 200 g
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