Contenido medio por100g
Valor médio de polvo
por 100g

% VRN'

de po

por porcion
lista para usar®
por porcéo
pronta a consumir®

% VRN'

Energia/ Energla 1600kJ /380 keal 990kJ /235 keal

(Grasas / Lipidos 700 600

(g as cuales saturadas /

(os quals saturados 139 329
Hidratos de carbono 40q 25

(elos cuales azdcares /

(os quals acticares 29 29

Fibra 909 299
Proteinas 30g 189

Sal 0689 0509
Calclo / Célcio 40mg 59 430mg 54
Fésforo 430mg 61 3¥0mg 50
Potasio / Potdssio 80mg 45 660mg 33
Magnesio / Magnésio 30mg 88 13mg 36
Hierro / Fermo 17mg 119 56mg 40
Zinc/ Zinco 92mg 9 39mg 39
Cobre: 12mg 120 040mg 40
Yodo/ lodo 160ug 107 60ug 40
Selenio / Selénio Thyg 135 2y 4
Manganeso / Manganés 28mg 140 090mg 45
\itamina A 1020pgRE 128 330ugRE 41
\itamina D 6209 124 20y 40
\itamina E 15mga-TE 125 48mgo-TE 40
\itamina K 1001y 133 Ry 4
\itamina C 9%mg 116 mg 3B
Vitamina B; (4cido pantoténico) 57mg % 25mg &
Vitamina B (piridoxina) 18mg 129 060mg 43
\itamina B, (tiamina) 13mg 118 042mg 38
Vitamina B, (ribofiaving) 15mg 107 080mg 57
Vitamina B, (niacine) 19mghE 119 60mgNE 38
Vitamina B, (4cido fdlico) 25019 125 80pg 40
Biotina g % 019 40
\itamina B, (cobalaming) 5919 236 26pg 104

" VRN valor de referencia de nutrientes / Valores de referéncia do nutrente (aduttos))

2 producto fisto para usar preparado con 32,3 g de polvo en 230 ml de leche (1,5 % grasa) /
Produto pronto a consumir preparado com 32,3 g de p6 em 230 m leite (1,5 % matéria-gord)

Patentado / Patenteado

PRECAUCIGN; Tenga en cuenta que es importante asegurarse una deta variada y equibracay un esto de
vida saludable. Es importante mantener una ingesta dlaria adecuada de liquidos durante a dieta (minimo 2
ftros de liquidos lires de energia por dia). El producto es il para el uso previsto solo como parte de una
dieta restringida en energla. Otros alimentos son Una parte necesaria de esta dieta. Para lograr el efecto
declarado, deben regmplazarse dos comidas al dfa con los Susttutivos de las comidas.

ADVERTENCIA: £ importante garantir uma cieta variada e equilbrada & um estio de vida saudével, Este
produto destina-e a Ser consumido como parte de uma dieta de restricdo caldrica e em conjunto com
outros alimentos. Para alcancar o efeito desejado, deve subsfitui diariamente duas das refeicdes principais
nelos susbiftutos de refeigao. £ imporiante manter uma ingestao diaria adequada de liquidos (minimo 2
ftros de bebidas sem valor energgtico).

@ INGREDIENTES: Leche desnatada en polvo, protei-

na de leche, az(icar, aceite de soja en pohvo (acefte de
soja, maltodextrina, proteina de leche, emulgente (le-
citina de soja), antioxidante (ésteres de dcidos grasos
el &cido ascorbico, alfa-tocoferol), espesantes (goma
quar, pecting), maltodextring, proteina de suero, aro-
ma natural, carbonato de magnesio, inulina, extracto de
café verde en grano, plétano en polvo, citrato de pota-
sio, fibra de avena, fibra de trigo, extracto de mate
verde (extracto de mate, maltodextrina), extracto de
ortiga (extracto de ortiga, maltodextring), edulcorante
(glicdsidos de esteviol de estevia con aroma natural),
sal, colorante (betacarotenc), vitamina G, polvo de pa-
paya (maltodextrina, puré de papayal, hidrogenocarbo-
nato de sodio, hidrogenofosfato sddico, fosfato férrico,
gluconato de zinc, vaina de vainila molida, polvo de
pifia (seldos de pifia, maltodextrina), evadura enrigue-
cida con selenio, gluconato de manganeso, niacing,
vitamina E, gluconato de cobre, dcido pantofénico,
vitamina By, vitamina B,,vitamina B,, vitamina A, &cido
folico, yoduro de potasio, vitamina K, biotina, vitamina
D, vitamina B, Sin gluten

INGREDIENTES: Leite magro em po, proteina do

leite, actcar, 6leo de soja em pd (6leo de soja, mato-
dextrina, protefna do leite, emulsionante (lecitina
de soja), antioxidante (ésteres de dcidos gordos do
&ido ascarbico, alfa-tocoferol), espessantes: (goma
quar, pectine), maltodextrina, proteina de soro de
leite, aroma natural, carbonato e magnésio, inulina,
extrato de gréo de café verde, banana em po, cirato de
potassio, fibra de aveia, fibra de trigo, extrato de enva
mate verde (extrato de erva mate verde, maltodextrina),
extrato de urtiga (extrato de urtiga, maltodexrina), edul-
corant (glicosideos de esteviol de stevia com aroma
natural, aroma natural, sal, corante (beta-carotena),
vitamina C (dcido L- ascorbicc), papaia em pd (malto-
dextrina, puré de papaia), bicarbonato de sddio, hidrog-
enofosfato de séio, fosfato férico, gluconato de zinco,
vagem de baunilha moida, abacaxi em po (abacaxi em
po, matodextring), levedura enriguecida com selénio,
gluconato de manganés, vitamina By (nicotinamida),
vitamina £ (acetato de DL-alfa-tocoferilo), gluconato
clprico, vitamina B (D-pantotenato de célco), vtamina
By (cloridrato de piridoxina), vitamina B, (tiboflavina),
vitamina B, (mononitrato de tiamina), vitama A (acetato
de refiil), vitamina B (écido folica), fodeto de potés-
sio, vitamina K, (floguinona), D-Biotina, vitamina D;
(colecalciferol, vitamina By, (cianocobalamin). ~ Sem
gliten

* La sustitucion de dos comidas al dia por sustitutivos de la

comida en una dieta baja en calorias ayuda a adelgazar.
Substituir duas das principais refeicdes didrias de um regi-
me alimentar de baixo valor energético por substitutos de
refeicéo, contribul para a perda de peso.
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13 Comidas Completas
13 Refeicoes Completas’

Sugerencia de presentacion
Sugestdo de apresentagdo

Sustituto de comida para control de peso.
Polvo para preparar un batido. Sabor: Vainilla
Con azicar y edulcorant,
Contiene cafeina. No recomendado para nifios ni mujeres embarazadas.
(3.7 mg/ 100 ml producto listo para usar)
Edulcorante: Glicosidos de esteviol de estevia de origen vegetal.
Substituto de refeicéo para controle de peso.
P para preparar um batido. Sabor: Baunilha.
Contém aglcar e edulcorane.

Contém cafeina. Néo recomendado a criancas nem gravidas.

(3,7 mg por 100 m! de produto pronto & consumir)

Edulcorante: Glicosideos de esteviol de stevia de origem vegetal.
Preparacidn (por favor observe con atencion):
Preparacao (por favor, leia com atencéo):

G PREPARACION: Diluya alrededor de 2 cucharadas de medicion ligeramente
colmadas (32,3 ) de polvo en 230 ml de leche (1,5 % mg),

con una coctelera o batidora.

RECOMENDACGION: Sustituya 1-2 comidas al dia, cada una por 1 batido.

1 batido = 1 comida.

GDPREPARAGAO: Misturar aproximadamente 2 colheres de medida de pd
(32,3 0) em 230ml de leite (1,5 % matéria-gorda) num shaker ou batedeira.
RECOMENDAGAQ: Substituir 1-2 refeicdes por dia por um batido.

1 batido = uma refeicéo.

4200

Producto fabricado de acuerdo con el estandar internacional BPF.
Produto fabricado segundo o padréo internacional GMP.

Consumir preferentemente antes del final e y nimero de lote: ver en la parte inferior del bote. Conservar en un lugar fresco y seco. /
Consumir de preferéncia antes do fim de, e ndmero de lote: ver fundo da embalagem. Amazenar em local fresco e seco.

equivale a 13 porciones cada una con 32,3 g de povo
equivale a 13 porcdes cada uma com 32,3 g de pd

Desarrollado y fabricado exclusivamente para el grupo PM-International.
Desenvolvido e fabricado exclusivamente para o grupo PM-International.

PM-International PM Luxit, S.L.

(/. Rennes, 5 Bajo Local
03730 JAVEA - ESPANA

PM-International Portugal Lda.
Praceta do Castelo, Lote 6

4705-629 BRAGA - PORTUGAL
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