(G INGREDIENTES: Leche desnatada en palvo, protei-

Sustituto de comida para control de peso.

Contenido medio por100g por porcion ! A d v !
Valor médio de polvo fsta para usar® na dg leche, i, acete 'de Soja en polvo faceite Polvo para preparar un batido. Sabor: Coco
por 100 por porgéo pronta e 0, ma\lode.xmna‘ prote|na de’ leche, emu\ggﬂw Con azcar y edulcorante,
depd aconsumi (leitina de-sofa, anfiodante Esteres de dcidos Contiene cafeina. No recomendado para nifios ni mujeres embarazadas.

Erea/Ereg 1000K/30ka 0K/ 2Zked gists i ST, e ofl), st (3.7 ma/ 100 ml producto o para usa

Grasas / Lipdos 759 639 (ooma g, pecta, protea de suero, malode: Eduloorante: Glicdsidos de esteviol de estevia de origen vegetal.

de as cuales saturadas / rina, aroma natural, carbonato de magneso, inufina, Substituto de refeica irole d

dos quels saturados 199 34g extracto de café verde en grano, coco desecado, pld- U S I1Uto U refeicao pm_‘ contro e. ekpeso.

Hidratos de carbono iy %y fano en poho it de potasio, fibra de aven, fibra Pa para preparar um hatido. Sabor: Cco.

e os cuales azcares / de trigo, exracto de mele verde (exracto de mate, ~ Contem agucar e edulcorants. B

s quals plcaes g 21 maloderting), extracto de origa (exracto de ortiga Contém cafeina. Néo recomendado a criancas nem gravidas.

Fibia 90¢ 290 maltodextrng), edulcorante (giodsidos de esteviol de @7 mg por 100ml de prqduto pronto a consurmi)

Prteina / Poteinas g 189 estevia con aroma natural, sl, vitamina C, papaya en Edulcorante: Glicosideos de esteviol de stevia de origem vegetal.

Sal 0689 0509 polvo (maltodextrina, puré de papaye), hidrogenocar- n ooy

E,ﬁ‘?ﬁ/ Cédo %g m g? ggg mg gg bonat e o, ffogenfostalo de sodi, ot - PreparaCIpn (nor favor OI?SGI'VG con atgncmn).

e [ T e Pegragin (o v, i com o)

Vegeso  Maprisi Mng 88 1%ng 3% ' famina £, g G3PREPARACION: Diluya alrededor de 2 cucharadas de medicion ligeramente
e g 110 56m 40 conalo G manganeso, icin, viamig E, glucorelo Uiy [

Zic/ 2o 9mg % 3gng 9| Gecodt, oo panotic, viamina , Vi B, r colmadas (32,3 g) de polvo en 230 ml de leche (1,5 % mg),

Cobre 12my 120 040mg 40 viamina B, vitamina A, cidoflc, oduro de oteso con una coctelera o batidora

Yodo/ lodo 1609 107 B0y 40 viamina K, iotna,vtamina D, Viamina B, | dofd, ) ’ .
Selni Seio Ty 1% Ay Singlten RECOMENDAGION: Sustituya 1-2 comidas al dia, cada una por 1 batido.
Manganeso / Manganés 28mg 140 090mg 45 , 1o Ta— idn = i

o ol 5 syt 4 | B SIS oo Tbatto=1aamica, -
VianiaE el 15 dgg e | e poiao e, enusoraiefecin e GBPREPARAGAO: Misturar aproximadamente 2 colheres de medida de pd
Vianinak g 1% o & L ‘?Sﬂ;s e éﬂ‘““f”f“ LXL]S (32,3 0) em 230 ml de leite (1,5 % matéria-gorda) num shaker ou batedeira.
Viarina G ®Bmy 116 Vmg B asodibico, alfe-ocofero), espessantes (goma guer,

feidoptoérico Viamina B, cido 5img % 25my 42| peciel, proeina de soro de lie, maocerine, t 1 RECOMENDAG‘\O Substituir 1-2 refeicdes por dia por um batido.
pentoténico aroma nafurl,carbonato de magnésio, inuing, extato \ 1 batido = uma refewao_

Vitamina B/ Vitamina B pirdoxing) 18mg 129 080mg 43 de gréo de café verde, cdco ralado, banana em po, 1

Tiamina (Vtaming B.)/Vtaming B, (taming) 13mg 118 042mg 38 citrto depotéssio, fibra de aveia, fibra de trigo, s o

R\boﬂav!na(VnamlnaBz)/V\tammaBz 15mg 107 080mg 57| eutrato e enva mete verce (exrat de env mete, mal- 8 420 equiae 13 porciones cadauracon 32,3 6 povo

(oofavine) todextrna), extrato de urtga (extrato de urtiga, matto- £ 8 g equivale 13 porgdes cada uma com 323 9 ¢ po

X‘ag‘"?/‘v‘ avmaB (nB\acmazj : ‘%T_)%NE 1‘22 60 WS%NE ig dextrina), edulcorants (glicosideos de estevil de Stevia =g ‘

B‘colngamm/ tamina By écido fdlco) m Eg " % Eg i com aroma natura, s, vitamina C (&cido L-ascorti- gg

\itamina B,,/Vtamina B, (cobalaming) 5000 26 2600 104 <o), pape em po matodetine, puré d pepai, bi- ZZ  Produclofabricado e acuerdo con el eséndar inemacional BPF.

carbonato de sodio, hidrogenofosfato de sddio, fosfato Produto fabricado segundo o padréo internacional GMP.

T VRN (valor de referencia de nutrientes / Valores de referéncia do nutriente (adultos))

2 producto listo para usar preparado con 32,3 g de polvo en 230 ml de leche (1,5 % grasa) /
Produto pronto a consumir preparado com 32,3 g de p6 em 230 ml leite (1,5 % matéria-gorda)

férico, gluconato de zinco, abacaxi em pd (abacax em
o, maltodextrina, levedura enriquecida com Selénio,
gluconato de manganés, vitamina By (nicotinamida), iy

? um m
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Consumir preferentemente antes del final de y nimero de lote: ver en la parte inferior del bote. Conservar en un lugar fresco y seco. /
Consumir de preferéncia antes do fim de, e ndmero do lote: fundo da embalagem. Armazenar em local fresco e seco.

vipmina E 1apetato de DL-a\fa-tocoferin]"g\upona(o "‘Imv/uumy i w["f,_
;!pBﬂs(oc‘mv[\iIggl\Qaderi([?agzggtir‘wlaaﬁ‘gz;a\(cr;ggtm?a\)- ;/ ,J“;‘”?“‘Y‘W i Desarrollado y fabricado exclusivamente para el grupo PM-International.
Patentado/ Peentead iee (mﬂﬁm e, VA ——/’ Desenvolvido e fabricado exclusivamente para o grupo PM-International.

tato de retinil), vitamina By (4cido fdlica), iodeto de

PRECAUCIN; Tenga en cuenta que es importante asegurarse una deta vaiada y equibraca y un esto de potéssio, vitamina K, (floquinona), D-Biotia, vitamina 4, Q}%‘

vida saludatle s imporante mantener una ingesta diai adecuadade iidos durante a deta (minimo2 D, (colecalcfero), viamina By (cenocobalaming, ADEING

ftros de liquidos lires de energia por dia). El producto es il para el uso previsto solo como parte de una Sem gliten . )

dieta restringida en energa. Qtros alimentos son una parte necesaria de esta dieta. Para logrr el efecto Phl-International PM Luxft, SL.

declarado, deben regmplazarse dos comidas al dia con los susttutivos d las comidas. gg%eongf\;& BaIEOS%%l\

ADVERTENGIA: £ importants garantr uma dieta varada e equilbrada e um estlo de vida saudével. Este * La susttucion de dos coidas al dia por sustutvos de la ! [=]zi&[=] PRODUCT QUALITY
" i o0 caldri i fota b i P-International Portugal Ld H

produto destina-se a ser consumido como parte de uma dista de restigéo caldrica e em conjunto com  comida en una eta baja en cloras ayuda a adelgazar. Pmce“;(;g%:;“;g Loo 29036 2. > regularly independently

outros alimentos. Para alcancar o efeito desejado, deve substitur dfariamente duas das refeicGes principais  Subsitui duas das principais refeicdes didrias de um regi- = * d

Delos susbitutos de refeico. £ importante manter uma ingestio didia adequada de liuidos (minimo 2 me aimentar de baio valor energetio por substiuts de 13 com_ldNas Completas . 4705-629 BRAGA - PORTUGAL W = TESTED by EI-AB

lros de bebidas sem valor energético). refecAo, coniribui para a perca de peso. 13 Refeicdes Comp letas W iting.com www.glab-analytik.de/pm-international





