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Complemento alimenticio en polvo con vitaminas y cafeína. Sabor: Hierba limón. 
Con azúcar y edulcorante.  

Contiene cafeína. No recomendado para niños ni mujeres embarazadas. 
(30 mg de cafeína por porción diaria). 

Edulcorante: Glicósidos de esteviol de estevia de origen vegetal.
Suplemento alimentar em pó com vitaminas e cafeína. Sabor: Erva-Príncipe. 

Contém açúcar e edulcorante. 
Contém cafeína. Não é recomendado para crianças nem grávidas.  

(30 mg de cafeína por porção diária). 
Edulcorante: Glicosídeos de esteviol de stevia de origem vegetal.

PREPARACIÓN: Disuelva una cucharadita dosificadora llena (1,67 g) tres veces al día en 40 ml 
de agua sin gas.

 ES

PREPARAÇÃO: Dissolver uma colher de medida cheia (1,67 g), três vezes ao dia em 40 ml 
de água. 

 PT

175 g  
equivale a 105 porciones cada una con 1,67 g de polvo 
equivale a 105 porções, cada uma com 1,67 g de pó

Producto fabricado de acuerdo con el estándar internacional BPF. 
Produto fabricado segundo o padrão internacional GMP.

Consumir preferentemente antes del final de y número de lote: ver el fondo del envase.  
Almacenar en lugar fresco y seco. / Consumir de preferência antes do fim de,  
e número do lote: ver fundo da lata. Armazenar em local fresco e seco.

PRECAUCIÓN: No exceda la dosis diaria recomendada indicada. Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y 
equilibrada y un estilo de vida saludable. Mantener fuera del alcance de los niños. No apropiado para niños. Después de consumir el producto,  un rubor temporal 
y una sensación de calor y hormigueo pueden aparecer. Se advierte expresamente para evitar una sobredosis (más de una cucharadita dosificadora a la vez o 
más de tres cucharaditas dosificadoras a lo largo del día). / ADVERTÊNCIA: Não ultrapassar a dose diária recomendada. Os suplementos alimentares não devem 
ser utilizados para substituir uma alimentação variada e equilibrada, nem um estilo de vida saudável. Manter fora do alcance das crianças. Depois de consumir o 
produto, poderá sentir um rubor temporário e uma sensação de calor e formigueiro. Alerta-se especificamente para não exceder a toma diária recomendada, a fim 
de evitar uma sobredosagem (mais do que uma colher de medida de cada vez, ou mais do que três colheres de medida ao longo do dia).  

 ES 	 INGREDIENTES: Dextrosa, extracto de guaraná en polvo (maltodextrina, cafeína, extracto de guaraná), acidulante (ácido cítrico), aromas naturales, vitami-
na C (ácido L-ascórbico), vitamina B3 (nicotinamida), edulcorante (glicósidos de esteviol de estevia con aroma natural), ácido pantoténico (D-pantotenato 
de calcio), polvo de algas, vitamina B6 (clorhidrato de piridoxina), tiamina (clorhidrato de tiamina), riboflavina, vitamina B12 (cianocobalamina), extracto de 
cúrcuma con γ-ciclodextrina, extracto de té verde, extracto de jengibre en polvo, acido fólico, biotina (D-biotina).� Sin gluten, Vegano

 PT 	 INGREDIENTES: Dextrose, extrato de guaraná em pó (maltodextrina, cafeína, extrato de guaraná), acidificante (ácido cítrico), aromas naturais, vitamina c 
(ácido L-ascórbico), vitamina B3 (nicotinamida), edulcorante (glicosídeos de esteviol de stevia com aroma natural), vitamina B5 (D-pantotenato de cálcio), 
algas em pó, vitamina B6 (cloridrato de piridoxina), vitamina B1(cloridrato de tiamina), vitamina B2 (riboflavina), vitamina B12 (cianocobalamina), extrato de 
curcuma com γ-ciclodextrina, extrato de chá verde, extrato de chá verde, extrato de gengibre em pó, vitamina B9 (ácido pteroilmonoglutâmico), biotina 
(D-biotina).� Sem glúten, Vegan
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Niacina (Vitamina B3) / Vitamina B3 (niacina) 30 mg NE 188
Ácido pantoténico (Vitamina B5)  / Vitamina B5 (ácido pantoténico) 9,0 mg 150
Vitamina B6 (piridoxina) / Vitamina B6 (piridoxina) 2,9 mg 204
Riboflavina (Vitamina B2) / Vitamina B2 (riboflavina) 2,4 mg 171
Tiamina (Vitamina B1) / Vitamina B1 (tiamina) 2,1 mg 191
Ácido fólico (Vitamina B9) / Vitamina B9 (ácido fólico) 374 µg 187
Biotina (vitamina H, vitamina B7 y vitamina B8) / Biotina 60 µg 120
Vitamina B12 (cianocobalamina) / Vitamina B12 (cobalamina) 2,0 µg 80

Cafeína (de extracto de guaraná en polvo) 
Cafeína (derivada do extrato de guaraná em pó)

30 mg

PM-International PM Luxfit, S.L. 
C/. Rennes, 5 Bajo Local, 03730 JAVEA – ESPAÑA 
PM-International Portugal Lda. 
Praceta do Castelo, Lote C6, 4705-629 BRAGA – PORTUGAL
www.fitline.com
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1 Nahrungsergänzungsmittel in Pulverform mit Vitaminen und Koffein. Geschmack: Lemongras. 
Mit Zucker und Süßungsmittel.  

Enthält Koffein. Für Kinder und schwangere Frauen nicht empfohlen  
(30 mg Koffein pro Tagesportion). 

Süßungsmittel: Steviolglycoside aus Stevia, pflanzlicher Herkunft.
Food supplement in powder form with vitamins and caffeine. Flavour: Lemongrass. 

With sugar and sweetener.  
Contains caffeine. Not recommended for children or pregnant women  

(30 mg caffeine per daily portion). 
Sweetener: Steviol Glycosides from Stevia of vegetable origin.

ZUBEREITUNG: 3 mal täglich jeweils einen Messlöffel (1,67 g) in 40 ml stillem Wasser auflösen. DE

PREPARATION: Dissolve one measuring spoon full (1,67 g) three times a day in 40 ml of 
still water.

 EN

175 g  
ergibt 105 Portionen à 1,67 g Pulver� 
equals 105 portions each with 1,67 g powder

Hervorragende Produktqualität entsprechend dem internationalen GMP Standard. 
Excellent product quality according to international GMP standards.

Mindestens haltbar bis Ende und Ch.-B./L.: siehe Dosenboden. Kühl und trocken lagern. 
Best before end and Lot No.: see bottom of can. Store in a cool, dry place.

PM-International AG 
An der Hofweide 17 
67346 Speyer, Germany 
www.fitline.com

HINWEISE: Die angegebene empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und 
ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Für Kinder nicht 
geeignet. Beim Verzehr des Produktes kann es vorübergehend zu Hautrötung, Hitzegefühl sowie Kribbeln kommen. Vor einer Überdosierung (mehr als ein 
Messlöffel pro Einzeldosis bzw. mehr als drei Messlöffel über den Tag verteilt) wird gewarnt. / CAUTION: Do not exceed the stated recommended daily dose. 
Food supplements should not be used as a substitute for a varied and balanced diet and a healthy lifestyle. Keep out of reach of young children. Not suitable for 
children. After enjoying the product, a temporary flush, and a warm and tingling sensation may follow. You are specifically warned to avoid an overdose (more than 
one measuring spoon at a time or more than three measuring spoons throughout the day).

 DE 	 ZUTATEN: Dextrose, Guaranaextraktpulver (Maltodextrin, Koffein, Guarana Extrakt), Säuerungsmittel (Zitronensäure), Natürliche Aromen, Vitamin C, 
Niacin, Süßungsmittel (Steviolglycoside aus Stevia mit natürlichem Aroma), Pantothensäure, Algenpulver, Vitamin B6, Vitamin B1, Vitamin B2, Vitamin B12, 
Kurkuma-Extrakt mit γ-Cyclodextrin, Grünteeextrakt, Ingwerextraktpulver, Folsäure Biotin.� Glutenfrei, Vegan

 EN 	 INGREDIENTS: Dextrose, Guarana extract powder (maltodextrin, caffeine, guarana extract), Acid (Citric acid), Natural Flavours, Vitamin C, Niacin, Swee-
tener (Steviol Glycosides from Stevia with Natural Flavour), Pantothenic acid, Seaweed powder, Vitamin B6, Vitamin B1, Vitamin B2, Vitamin B12, Curcuma 
extract with γ-Cyclodextrin, Green tea extract, Ginger extract powder, Folic acid, Biotin.� Gluten free, Vegan

1 	N
RV 

(Pro
zen

twe
rt d

er R
efer

enz
men

ge f
ür d

ie T
age

szu
fuhr

 (Er
wac

hse
-

ne) 
/ pe

rcen
t of 

the 
dail

y re
fere

nce
 inta

ke v
alue

 (Ad
ults

))�
Pat

ent
iert

 / P
ate

nte
d�

Exk
lusi

v en
twi

cke
lt u

nd 
her

ges
tell

t fü
r di

e  
PM

-Int
ern

atio
nal 

Gru
ppe

. 
Exc

lusi
vely

 de
velo

ped
 an

d m
anu

fac
ture

d fo
r PM

-Int
ern

atio
nal 

Gro
up.

Dur
chs

chn
ittli

che
r Ge

halt
 / A

ver
age

 Val
ue Vitamin C

pro
 Tag

esp
orti

on 
(3 P

orti
one

n à
 1,6

7 g
 = 5

 g P
ulve

r)� 
per

 Da
ily P

orti
on 

(3 P
orti

ons
 à 1

,67
 g =

 5 g
 pow

der
)

90 mg

%N
RV1 113

Niacin 30 mg NE 188
Pantothensäure / Pantothenic Acid 9,0 mg 150
Vitamin B6 2,9 mg 204
Vitamin B2 2,4 mg 171
Vitamin B1 2,1 mg 191
Folsäure / Folic Acid 374 µg 187
Biotin 60 µg 120
Vitamin B12 2,0 µg 80

Koffein (aus Guaranaextraktpulver) 
Caffeine (from Guarana extract powder)

30 mg
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