Valor promedio por100g  %VRN' por 62 g de barritas> % VRN' Valor promedio por100g  %VRN' por 62 de barritas> % VRN'

Valor médio por barra de 62 g* Valor médio por barra de 62 g* 1
VitaminaA 408 pg RE 253119 RE Calcio / Célcio 403 mg 250 mg

Fésforo 563 mg 349mg

Potasio / Potdssio 829 mg { 514mg {

Vitamina D 2619 1610

Vitamina E 6, mga-TE 38mgo-TE

Vitamina G 408mg 25,3mg Hiero / Ferro 10mg 6,2mg _‘
Zinc/ Zinco 58mg 36mg

Cobre 0,6mg 0,4 mg

Tiamina (Vtamina B;) / Vitamina B, (tiamin) 0,6mg 0,4mg
Yodo/lodo 76,6 1g 47519
Selenio / Selénio 81 171
Magnesio / Magnésio 211 mg 131mg

Riboflavina (Vitamina B,) / Vitamina B, (iboflaving) 0,7mg 5 0,4mg
Manganeso / Manganés 1,0mg 0,6mg

Niacina /Vitamina B, (ni 8,1 mgNE 50mgNE
Vitamina By/ Vitamina n) 0,7 mg 5 0,4mg
cido fdico /Vitamina Ol 102 633 11g
Vitamina B,/ \itamina By, (cobalaming) 1319 5 0819
Biotina 26119 1619
Acido pantoténico / Vitamina By (dcido pantoténico) 3,1mg 1,9mg

12 comidas completas

Ty ———— " Reemplazar dos de sus comidas principales diarias como parte de una dieta baja en calorfas con sustitutos de comida ayuda a perder
Peso. / Subsfituir duas das principais refeides didrias de um regime alimentar de baiko valor energgtico por substitutos de refeicéo, M *
¢ Elenvase contiene 12 porciones de 62 g /A embalagem contém 12 porgdes, cada uma com 62 g. contribui para a perda de peso. 1 2 rEfe I COES CO m p I Eta S



Sustituto de comidas para una dieta de control de peso. Este alimento s6lo cumple su funcion en el contexto de una
dieta hipocaldrica; otros alimentos deben formar parte de esta dieta. Para lograr el efecto indicado, dos de las comidas
principales deben reemplazarse con un sustituto de comida cada dia. Se debe garantizar una ingesta adecuada de
liquidos durante la dieta (al menos 2 litros de bebidas sin calorias al dia).

Sabor: chocolate.

Contiene cafeina. No recomendado para nifios y mujeres embarazadas. (32 mg / 100 g)

Substituto de refeicdo para controle de peso. Este produto destina-e a ser consumido como parte de uma dieta de
restrigo caldrica e em conjunto com outros alimentos. Para alcancar o efeito desejado, deve Subsituir diariamente
duas das refeicdes principais pelos susbtitutos de refeico. E importante manter uma ingestéo didria adequada de
liquidos (minimo 2 litros de bebidas sem valor energético).

Sabor: chocolate.

Contém cafeina. Néo recomendado a criancas nem gravidas. (32 mg /100 g)

Desarrollado y fabricado exclusivamente para el grupo PM-International.
Desenvolvido e fabricado exclusivamente para o grupo PM-International.

2310 RECOMENDADO: Susitr 1 2 comidas ldiapor 1 haria. 1 barita = 1 comide.
23 RECOMENDAGA: Substitir 1-2 efeicGes por ia por uma barra. 1 barra = uma refeico.

NOTA: Asegirese d tener una dieta variada y equilibraday un esto de vida sa
ATENGAO: E importante garantir uma dieta variada e equifbrada e um estilo de vid
Transportar y amacenar en seco y entre 10° Cy 25° C. Proteger de la luz Solar d
antes de y nimero de lote: ver cuadro e impresidn en la barrita. /Transportar e arma
entre 10°C e 25°C. Nao colocar em exposicao direta  luz solar. Consumir de preferé
€ nimero de lote: Ver drea branca e barra individual.

12 barritas / barras de 62 g € =

| PM-International PM Luxit, S.L 0
( (/. Rennes, 5 Bajo Local, 03730 JAVEA - ESPANA
@ PM-International Portugal Lda.
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3 INGREDIENTES: Chips d quisante (proteina de quisante, harina de aroz, fibra de maiz, jarabe de glucosa, fibra de
ralz de achicoria, semillas de calabaza, humectante (glicerina), maltodextrin, masa de cacao, azticar, minerales (fosfato
dipotdsico, fosfato trcdlcico, carbonato de magnesio, pirofosfato férrico , yoduro de potasio, dxido de zinc, selenito de
sodio, sulfato de manganeso, sulfato de cobre), semillas de girasol, aceite de girasol, cacao bajo en grasa, aromas
naturales, extracto de hoja de ortiga, sal, acidulante (4cido cftrca), extracto de mate, extracto de granos de café verds,
vitaminas (vitamina C, vitamina E, niacina, vitamina A, pantotenato calcico, biotina, vitamina B.,, dcido fdico, vitamina
D, vitamina B,, vitamina By, vitamina K, vitamina B,), emulgente (ecitng.

INGREDIENTES: Crocante de envilha (proteina de ervilha, farinha de armoz, fibra de milho), xarope de glicose, fiora
(e raiz de chicoria, sementes de abobora, humidificante (glceral), maltodextrina, massa de cacau, acucar, minerais
(fosfato dipotassico, fosfato tricdlcico, carhonato de magnésio, pirofosfato férrico, iodeto de potdssio, Gxido de zinco,
selenito de sddio, Sulfato de mangans, sulfato de cobre), sementes de girassal, 6leo de girassol, cacau com reducdo
(e gordura, aromas naturais, extrato de folha de urtiga, sal, acidificante (dcido citrco), extrato de erva-mate, extrato
e gréo de café verde, vitaminas ((cido L-ascorbico (Vit.C), acetato de DL-affa-tocoferilo (VitE), nicotinamica (Vi
B, acetato de refinlo (Vi. A), D-pantotenato de cdlcio (VitBy), D-biotina (Bioting), cianocobalamina (VitB,,), cido
pteroimonoglutamico (VitBy), ergocalciferol(Vit D), cloridrato de iamina (VitB), clordrato de piridoxina (Vi By, fiome-
nadiona (VitK), riboflavina Vit B,), emulsionante (lecitina de Soja).

Valor promedio por100g por 62 g de barritas?
Valor médio por barra de 62 g2
Energia 1561 kJ /372 keal 968 kJ / 230 keal
Grasas / Lipidos 149 719

(e las cuales saturadas /

dos quais saturados 339 209
Hidratos de carbono / Hidratos de carbono 43¢ 260

(e los cuales azcares /

(dos quais aglcares 18¢ 730
Fibra 969 599
Proteina / Proteinas 2339 1459
Sal 1019 0629

2 Hl envase contieng 12 porciones de 62 g /A embalagem contém 12 porgdes, cada uma com 62 g

Puede contener trazas de leche (ncluida lactosa), huevos, soja, gluten, frutos Secos, cacahuetes y
semillas de sésamo. / Pode conter vestigios de leite (incluindo lactose), ovos, Soja, gliiten, nozes,
amendoim e sementes de sésamo.





