
YRTTITEEYRTTITEE
ÖRTTEÖRTTE

Tar
joil

ue
hd

otu
s 

Se
rve

rin
gsf

örs
lag

Herbaslim

co
py

rig
ht 

PM-In
ter

na
tio

na
l



Sis
ält

ö k
esk

im
ää

rin
 

Inn
eh

åll 
i g

en
om

sni
tt

pe
r 1

00
 g 

pe
r a

nn
os*  / P

ort
ion

*    
(1 

ku
kk

ura
llin

en
 te

elu
sik

ka
 /   

1 r
åg

ad
 ts

k =
 2,

5 g
)

En
erg

iaa
 / E

ne
rgi

11
46

 kJ
 / 2

74
 kc

al
29

 kJ
 / 7

 kc
al

Ra
sva

a /
 F e

tt 
   j

ost
a t

yyd
ytt

yne
itä

 ra
sva

ha
pp

oja
  

   v
ara

v m
ätt

at 
fet

t

1,8
 g  

0,7
 g

<0
,1 

g    
<0

,1 
g 

Hii
lihy

dra
att

eja
 / K

olh
ydr

ate
r   

   j
ost

a s
oke

ria
 / v

ara
v s

ock
er

37
,3 

g   
21

,6 
g

0,9
 g 

0,5
4 g

Ra
vin

tok
uit

uja
 / F

ibe
r

36
,4 

g
0,9

1 g
Pro

tei
inia

 / P
rot

ein
9,1

 g
0,2

3 g
Su

ola
a /

 Sa
lt

0,0
59

 g
<0

,01
 g 

*   P
akk

au
s s

isä
ltä

ä 4
0 a

nn
ost

a à
 2,

5 g
. / 

Pa
ket

et 
inn

eh
ålle

r 4
0 p

ort
ion

er 
à 2

,5 
g

 F
I

 A
INE

SO
SA

T: P
ipa

rm
int

tu 
(pi

lko
ttu

) (2
1,4

 %)
, ki

ina
nru

usu
 (k

uk
ka)

 (2
1,4

 %)
, om

en
a (

pa
lat

), k
oiv

un
-

leh
ti, s

itru
sku

ori
, ru

usu
nm

arj
a (

ku
ori

), la
kri

tsij
uu

ri (
6  %

), in
kiv

äär
i, k

arh
un

vat
uk

ka 
(leh

ti).
 S
E

 IN
GR

ED
IEN

SE
R: 

Pe
pp

arm
int

 (h
ack

ad
) (2

1,4
 %)

, h
ibis

ku
s (

21
,4 %

), ä
pp

elb
ita

r, b
jör

kb
lad

, c
itru

s-
ska

l, n
ypo

nsk
al, 

lak
rits

rot
 (6

 %)
, in

ge
fär

a, b
jör

nb
ärs

bla
d.

TÄ
RK

EÄ
Ä H

UO
MI

OID
A: 

Elin
tar

vik
etu

rva
llis

uu
ssy

istä
, k

äyt
ä a

ina
 eh

do
tto

ma
sti 

kie
hu

vaa
 ve

ttä
 ja

 ha
u-

du
ta 

väh
int

ään
 8 

mi
nu

utt
ia. 

On
 tä

rke
ää 

hu
ole

hti
a m

on
ipu

olis
est

a j
a t

asa
pa

ino
ise

sta
 ru

oka
val

ios
ta 

ja 
ter

vei
stä

 el
int

avo
ista

. / 
VIK

TIG
T: 

An
vän

d a
lltid

 ko
kan

de
 va

tte
n o

ch 
låt

 dr
a i

 m
ins

t 8
 m

inu
ter

 fö
r a

tt 
erh

ålla
 en

 sä
ker

 liv
sm

ed
els

pro
du

kt.
 No

ter
a a

tt d
et 

är 
vik

tig
t a

tt s
äke

rst
älla

 en
 va

rie
rad

 oc
h b

ala
nse

rad
 

kos
t o

ch 
en

 hä
lso

sam
 liv

sst
il.

Yrt
tite

e –
 lu

on
tai

ne
n y

rtti
sek

oit
us 

Ört
te 

– n
atu

rlig
 ör

tbl
an

dn
ing

VA
LM

IST
US

: K
aa

da
 n.

 20
0 m

l k
ieh

uva
a v

ett
ä y

hd
en

 ku
kk

ura
llis

en
 te

elu
-

sik
alli

sen
 (2

,5 
g) 

pä
älle

, h
au

du
ta 

väh
int

ää
n 8

 m
inu

utt
ia 

ja 
siiv

ilöi
 tih

eä
llä 

tee
siiv

iläl
lä.

 

 F
I

BE
RE

DN
ING

: H
äll 

ca 
20

0 m
l k

ok
an

de
 va

tte
n ö

ver
 1 

råg
ad

 ts
k ö

rtte
 (2

,5 
g),

 lå
t 

dra
 i m

ins
t 8

 m
inu

ter
 oc

h s
ila 

sed
an

 av
 m

ed
 en

 te
sil.

 S
E 10

0 g
 

 
Pa

ras
ta 

en
ne

n s
ekä

 er
än

um
ero

: ks
. su

lkim
est

a. /
 Fö

r b
äst

 fö
re 

och
 pa

rtin
r.: 

se 
för

slu
tni

ng
.

Tuo
tte

en
 om

ina
iste

n a
ine

ide
n a

lku
pe

räm
aa 

on
 er

i ku
in 

tuo
tte

en
 alk

up
erä

ma
a. /

  
Äm

ne
n s

om
 är

 ka
rak

ter
isti

ska
 fö

r p
rod

uk
ten

 ha
r e

tt a
nn

at 
urs

pru
ng

sla
nd

 än
 pr

od
uk

ten
s u

rsp
run

gsl
an

d.
Ma

de
 in

 Ge
rm

an
y. K

eh
ite

tty
 ja

 va
lm

ist
ett

u y
ksi

no
ike

ud
ella

  
PM

-In
ter

na
tio

na
l G

rou
p:l

le. 
/ E

xkl
usi

vt 
pro

du
cer

ad
 oc

h  
utv

eck
lad

 fö
r P

M-
Int

ern
ati

on
al 

Gro
up

.
Ma

ah
an

tuo
ja 

/ Im
po

rtö
r  

PM
-In

ter
na

tio
na

l F
inl

an
d O

y, V
irk

ati
e 1

, 0
15

10
 VA

NT
AA

   
PM

 Sw
ed

en
 AB

, B
ox 

12
78

, S
-26

2 2
4 Ä

NG
EL

HO
LM

 
ww

w .fi
tlin
e.c
om

co
py

rig
ht 

PM-In
ter

na
tio

na
l




