Siséltd keskiméarin per100g per kiytdvalmis
Innehéll genomsit jauhetta amnos?
per100g per portion
pulver fardig shake*
Energlaa Energl 1600kJ /380 keal 990 k) /235 keal
Rasva/ Fet 109 609
josta tyydytyneita / veray méta fet 149 320
Hilinycraatt  Kolhycfater 40g 250
Josta sokereita / varay socker 299 219
Kuttu / Fiber 90g 299
Proteini / Protein 0g 189
Suola / Sa 0680 0509
Kalsium / Kalcium 0mg 59 430mg
Fosfor / Fosfor 40mg 61 350mg
Kalium 80my 4 660mg
Magnesium 3Bmg 88 135mg
Rauta/ Jam Tmg 119 56mg
Sinki / Znk 92m R 39mg
Kupari/Koppar 12mg 120 040mg
Joai/ Jod 160pg 107 6049
Seleeni/ Selen Thyg 135 g
Mengaani / Mangan 26mg 140 090mg
Anitamiini / Vitamin A 1020y0RE 128 330 g RE
D-yitamiini /Vitamin D 6200 124 2010
E-itamini / Vitamin E fmyaTE 125 48my Tt
K-vitamiini/Vitamin K 100pg 133 321
Ctamili / Vitamin C Bmg 116 30mg
Pantoteenihappo / Pantotensyra 51mg % 25m)
B-vitamini/Vitamin B 18mg 129 0,60mg
Tiamini (B1-vitamiin) /Tiamin (Vitamin B1) 13mg 118 042mg
Riboflaviini B2-vitamii) / 15mg 107 0,80mg
Riboflavin (Vtamin B2)
Niasini / Niacin 19mghE 119 6,0mgNE
Foolinappo / Folsyra B0pg 1% 80yg
Bitini / Biofin B % 201
B1-viamini / Vitamin B12 590 2% 2610

NRVprosentia péivitisesta saantarvosta (akuisef) / procent av daglig referensvérde ()

& valmis juoma sisitda 32,3 g jaunetta ja 230 mi mattoa (1,5 % rasvag) /
fArdighlandad produkt framstlld av 32,3 g pulver med 230 mlmjolk (1,5 % fetf

Patentoitu / Patenterad

" Kahden pavitisen paaterian korvaaminen terankonikkeella vahaenergisessa ruokavaliossa edlstéd peinonpudo-

tusta, / At ersata v huvudmélider per dag med en energiati kosthallning genom matidsersatningar bidrar il

ikimingkaing.

" Kupri edlstad sidekudosten pysymisté normaglina. Mangaani edistd sdekudoksen normaalia muodosturmisa. /

Koppar bicrar tl att bbenéla normal bindvév Mangen bidrar tl normal bildning av bindva.

(G ANESOSAT: Rasvaton maitojauhe, maitoprotein, soker
sofidyaune  (sofadly, maltodekstrini,  maitoproteiini
emulgoiniaine (sofjalesttiii), anfioksidants (askorbinihapon
rasvaappoestert, alfaokoerol]), maltodekstrini, sekeut-
tamisaine(guarkumi, pekfinj, heraproteiini, magnesium-
Karbonaatt], inulini, vived kahvipapu-uute, banaaniaue
Kalumsttraatt, véiaine (oeetakaroteeni,luonnolinn arormi,
Kaurakuitu, vehndkuitu, vibed mateuute (mateuute,
mafiodekstrini), nokkosuute: (nokkosuute, mattodektrii),
makeutusane  (Steviliglykosidl - (stevioligykosid, aromi),
suola, Gyitamin, papaiejauhe (maltodekstri, papaiasose),
natriumbikarbonaat, orofosforiapon natriumsuolet, feridi-
fosfaa, Sinkkiglukonaatf, ananasjauhe (ananasjaune, mal-
Todekstrii), seleenila rkastett ilva, mangaaniglukonactt
nigsini, - E-vitamiin, - kupariglukonaztti,  pantoteenihappo,
By-vitamiln, B,-itamiini, B;-vitamin, A-vtamiin, fooliappo,
Kallumjocic, K-vitamiin, biofini, D-vitamini, B.,-vamiii.
Gluteeniton

&3 INGREDIENSER: Skummlkspulver, mjflkprotein, socke;,
sojaofiepulver (ojaolia, mattoderin, mjflkprotein, emulge-
ringsmede! (sojalecitin, antoridant (fftsyraestrar av askor-
insyra, alfa-toofero), maltodextin, fortockningsmedel (gu-
argummi, ek, vassleprotein, magnesiumkarbonat,inuln,
grtnt affebneexirakd, bananpulver, kaliumeitat, férgémne
(betakaroten), naturiga smakimnen, havrefiber, vetefiber,
grént mategrtrakt (mateextrakt, maltodextrin), nésselerakt
(ndsselextrakt, maltodextrin), sbiningsmedel stevolgykosider
(steiolgykosider, smakamnen), sa, vitamin G, papayapulver
(maltodextrn, papayapure), natiumhycrogenkerbonat, nafi
umhydrogenfosfat, Jamfosfat, zinkglukonat, ananaspulver
(ananshitar, maltodextrn), selenberikad jést, mengangluke-
nat, iacin, vitamin E, kopparglukonat, pantotensyra, vitamin
B;, vitamin B,, vitamin By, viamin A, folsyra, kallumjodid,
itamin K, biotin, vtamin D, viamin By,.

Glutenfi

VAROITUS: Huomiol, et on térkead varmistaa tasapainoinen ja
monipuolingn ruokavalio sekd tervegt efémantavat. On myds térkeda
nauttia rtavésti nestetd diegtn akana uo véhintdén kaksl lfraa
Kalortonta nestettd péivéssd). Tuote on tarkoitetu keytetivéksi al-
noastaan osana véhaenergist ruokavellta. Muut efintarvikeet ovat
vétaméton osa titd ruokavaliota. Vatetyn vakutuksen saawuttami-
seks kaks! pédateriaa pavassa on horvattava aterankonvkieella.
VARNING: Observera att det dr viktigt att sakerstala en varierad och
belanserad kostoch en hlsosaim vstl.Detaviktigt tt upprtidl-
[a et iréckiot dagligt vatskeintag under eten minst er klorfr
véiska per dag). Produkien & anvéndoar for dess avsedda bruk,
endast som en del av en kelorireducerad kost. Andra fivsmegel &
en nddvandig del av denna diet. For att uppnd péstéd effekt b tv
huvudmatder per dag ersétas med méltdsersétiningar.

ProShape

Ateriankorvike painonhallintaan.
Jauhe pirteldn valmistamiseksi. Maku: banaani.
Sisété sokera ja makeutusainetta.

Siséltad kofeiinia. Ei suostella fapsille tai raskaana oleville,
(3,7 mg/100 ml valmilssa tuotiegssa)
Makeutusaine: kasviperéiset stevioliglykosidit.
Maltidserstining for viktkontroll,

Pulver for beredning av shake. Smak: banan.

Med socker och sbiningsmedel.

Innghéllr koffein, Rekommendsras inte fo ben elle gravida kvinnor,
(3,7 m/100 mi férg produ)

Stiningsmede. Steviolglykosider med vegetabiliskt ursprung.

Valmistus (lue ohje huolellisesti)
Beredning (vénligen observera noga):
GDVALMISTUS: Sekoita 2 reilua mittalusikallista (32,3 g) jauhetta 230 ml:aan maitoa

(1,5 % rasvaa) shakerilla tai tehosekoittimella,
SUOSITUS: Korvaa 1-2 ateriaa péivassé aina yhdell4 pirteldlld. 1 pirteld = 1 ateria,

E3BEREDNING: Blanda 2 nagot ragade mattskedar (32,3 g) pulver i 230 ml mjdlk
(1,5 % fetthalt) med hjalp av en shake eller mixer.
REKOMMENDATION: Ersatt 1-2 maltider om dagen med 1 shake. 1 shake = 1 méltid.

420 sisitia 13 annosta 2 32,3 g jaunetia
g ger 13 portioner & 32,3 g pulver

Erinomainen laatu kansainvalisen GMP-standardin mukaan.

Utmérkt produktkvalitet i enlighet med internationell GMP-standard.

Parasta ennen (kkiw) loppua. Ks. péivays seké erénumero ponjamerkinndsta. Sailtetvé kuivassa a iledssa.
Bat e | lutstav (/). Fo bt fre och partinr: ¢ botten. Forvaras tort och s
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13 taysipainoista ateriaa* / 13 kompletta maltider*

Sidekudos** / Bindvav™

Kehitetty ja valmistettu yksinoikeudella PM-International Group:/l.
Exklusivt producerad och utvecklad fir PM-International Group.

Maahantuoja

PM-International Finland Oy
Portkai 1 - 01200 Vantaa

P Sweden A

Box 1278.S- 262,24 ANGELHOLM

v fite.fi - wftine.com
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