Sisalt keskimaarin per1009 per kayttovalmis

Innghl i genomsnitt jauhetta annos

per100g per portion
pulver fardig shake?

Energiaa / Energ 1600kJ /380 keal 990kJ /235 keal
Rasva / Fett 750 630

josta tyydyttyneité rasvahappoja /

varav matat fett 199 349
Hillydraatit/ Kolhydrater 40g Pal

Josta sokereita / varav socker 29 219

Kuitu / Kostfiber 900 290
Proteini / Protein 309 189

Suola / Salt 0689 0509
Kalsium / Kalcium 40mg 59 40mg 54
Fosfori / Fosfor 430mg 61 30mg 50
Kalium 80mg 45 660mg 33
Magnesium 330mg 88 13mg 36
Rauta/ J&m 17mg 119 56mg 40
Sinkki/ Zink 92mg 9 39mg 39
Kupari / Koppar 1.2mg 120 040mg 40
Jodi/ Jod 160pg 107 60pg 40
Seleeni / Selen Thyg 135 P2AT
Mangaani / Mangan 28mg 140 090mg 4
A-vitamiini /Vitamin A 1020pgRE 128 330ugRE 41
D-vitamiini / Vitamin D 620 124 200 40
E-vitamin / Vitamin E 15mga-TE 125 48mga-TE 40
K-vitamilni / Vitamin K 100pg 133 Ry 8
C-vitamiini / Vitamin C 9%mg 116 0mg 3B
Pantofeenhappo / Pantotensyra 57mg 9% 26mg &
By-vitamini / Vitamin B, 18mg 129 060mg 43
Tiamiin (B;-vitamilni) / Tiamin (Vitamin B,) 13mg 118 042mg 38
Riboflaviini B,-vitamiini) / Riboflavin (Vitamin B,) 16mg 107 080mg 57
Niasini / Niacin 19mgNE 119 60mgNE 38
Foolihappo / Folsyra 25019 1% 80pg 40
Biotiini / Biotin By % 09 40
B,,-vitamilni / Vitamin B,, 5919 236 26pg 104

' NRV {prosenttia péivittaisestd saantiarvosta (alkuiset) /
procent av dagligt referensvrde, (vuxen))

2 valmis juoma siséltda 32,3 g jaunetta ja 230 ml maitoa (1,5 % rasvag) /
faraighlandad produkt framstalld av 32,3 g pulver med 230 ml mifik (1,5 % fetf

Patentoitu / Patenterad

VAROITUS: Huomio, ettd on térkead varmistaa tasapainainen ja monipuolinen ruokavalio sekd terveet elé-
méntavat. On mybs térkeda nauttia ritivést nestetta dieetin akana (uo véhintdén kaks! fitraa Kaloritonta
nestettd péivéssé). Tuote on tarkoitettu Kéytettévksi ainoastaan osana véhéenergistd ruokavaliota. Muut
elintarvikkeet ovat véltiAmaton osa tatd ruokavaliota. Veitetyn vaikutuksen saavuttamiseksi kaks! pédateriaa
péivssé on korvatiava ateriankorvikkeella

VARNING: Observera att det & viktigt att sékerstélla en varierad och balanserad kost och en hélsosam
lissti. Det r viktigt att uppratthla et tiréckligt dagligt vatskeintag under disten (minst 2 liter kalorif
vétska per dag). Produkien & anvéndbar for dess avsedda bruk, endast som en del av en kalorireducerad
Kost. Andra. lsmedel r en nddvandig del av denna diet. For att uppné pastadd effekt bor v dagliga
huvudmétider erséttas med matdserséttning dagligen.

(G ANESOSAT: Rasvaton maitojauhe, maitoproteiini
sokeri, sofjadlyjaune (soiadly, maftodekstrini, maito-
proteiini, emulgointiaine (soijalesitini), antioksidant
(askorbiinihapon ~ rasvahappoestert, - alfatokoferol),
sakeuttamisaine (quarkumi, pektini, heraproteini,
maltodekstrini, luonnolinen aromi, magnesiumkarbo-
naatti, inulini, vifed kahvipapu-uute, kookoshiutaleet,
Danaaniaune, kaliumsitraatt, kaurakuitu, vehnakui-
tu, vihred mateuute (mateuute, maltodekstriini), nok-
kosuute (nokkosuute, maltodekstrini, makeutusaine
(Steviakasvin - stevioliglykosidit), luonnallingn aromi,
suola, C-vitamini, papaijajauhe (maltodekstrini, pa-
pajjasosg), natriumbikarbonaatti, — ortofosforihapon
natriumsuolat,  ferridifosfaatti,  sinkKiglukonaatti,
ananasjaune  (ananasjauhe, malodekstriny, selee-
nild rikastetiu hilva, mangaaniglukonaatti, niasini,
E-vitamini, kupariglukonaatti, pantoteenifappo, B;-
vitamiini, B,-vitamiini, B,-vitamiini, A-vitamini, fooli-
happo, kaliumjoaidi, K-vitamilni, biotini, D-vitamilni,
B.,-vitamiinl. Gluteeniton

; (&3 INGREDIENSER: Skummilkspulver, midlkprotein,

socker, sojaoljepulver (sojaolja, mattodextrn, mjdlk-
protein, emulgeringsmede! (sojalecitin), antioxidant
(fettsyraestrar av askorbinsyra, alfa-tokoferol), fér-
fiockningsmedel (uargummi, pekin), vassleprotein,
maltodextrin, naturliga smakamnen, magnesiumkar-
bonat, inun, grént kaffebdneextrakd, torkad Kokos,
bananpulver, kalumcitrat, havrefiber, vetefiber, gront
Mmateextrakt (ateexirakt, maltodextrin), nésselextrakt
(nésselextrak, maltodextrin), sotningsmedel (steviol-
dlykosider frén stevia), naturlig arom, salt, vitamin C,
papayapulver (maltodextrin, papayapuré), natriumhy-
drogenkarbonat, - natriumhydrogenfosfat, - jamfosfat,
Zinkglukonat, ananaspulver (anansbitar, maltodextrn),
selenberkad jést, manganglukonat, niacin, vitamin E,
kopparglukonat, pantotensyra, vitamin B, vitamin B,,
vitamin B, vitamin A, folsyra, kaliumjodid, vitamin K,
biotin, vitamin D, vitamin B.y. Glutenfri

“Korvaamalla kaksi ateriaa paivéssé ateriankorvikkeella
yhdistettynd véhdenergiseen diettin edistéd painonpudos-

Usta.

Att ersétta tva huvudmélider per dag med en energfattig
kosthallning  genom - maltidsersatiningar bidrar il vikt-
mingkaing.
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13 taysipainoista ateriaa
13 kompletta maltider’
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Ateriankorvike painonhallintaan.
Jauhe pirteldn valmistamiseksi. Maku: kookos.
Siséltad sokeria ja makeutusanetta.
Siséltéé kofeiinia. Ei suositela lapsille tai raskaana oleville.
(3,7 mg /100 ml valmilssa tuottegssa)
Makeutusaing: Steviakasvin stevioliglykosidit (kasviperéiset).

Maltidserséttning for viktkontroll
Pulver fr beredning av shake. Smak: kokos.
Med socker och s6tningsmedel.
Innehller koffein. Rekommenderas inte for barn eller gravida kvinnor.
(3,7 mg/100 ml fardig produki)
Sttningsmed: Steviolglykosider fran Stevia av vegetabiliskt ursprung.
Valmistus (lue ohje huolellisesti):

Beredning (vénligen observera noga):

GVALMISTUS: Sekoita 2 reilua mittalusikallista (32,3 g) jauhetta 230 ml:aan
maitoa (1,5 % rasvaa) shakerilla tai tehosekoittimella.
SUOSITUS: Korvaa 1-2 ateriaa péivéissd aina yhdelld pirtelolld.
1 pirtel6 = 1 ateria.

E3BEREDNING: Blanda 2 nagot ragade mattskedar (32,3 g) pulver i 230 ml mjolk
(1,5 % fetthalt) med hjlp av en shake eller mixer.
REKOMMENDATION: Ersétt 1-2 maltider om dagen med 1 shake.
1 shake = 1 maltid.

420 sisiltid 13 annosta a 32,3 g jaunetta
g ger 13 portioner & 32,3 g pulver

Erinomainen laatu kansainvélisen GMP-standardin mukaan.
Utméirkt produktkvalitet  enlighet med internationell GMP-standard.

Parasta ennen (kkiw) loppua. Ks. péivys sekd erdnumero pohjamerkinndsta. Séilytettav kuivassa ja villdssd.
Bait fore | slutet av (mm/aa). For béist fore och partinr se botten. Forvaras torrt och svalt

Kehitetty ja valmistettu yksinoikeudella PM-International Group:lle.
Exklusivt producerad och utvecklad for PM-International Group.
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