
INGRÉDIENTS: Chips de soja (protéines de soja, 
amidon de tapioca, sel), granulés de soja, sirop 
de fructose, fructose, agent de charge (polydex-
trose), protéine de soja, graisse de palme, 
morceaux de bleuets 2,8% (sucre, canneberges, 
jus de bleuet, Concentré de jus de raisin, huile de 
tournesol), crème en poudre, mélange minéral 
(phosphate dipotassique, phosphate tricalcique, 
oxyde de magnésium, diphosphate ferrique (III), 
oxyde de zinc, sulfate de cuivre, sulfate de 
manganèse, iodure de potassium, sélénite de 
sodium), saveurs, tartrate de L-carnitine 0,8%, 
acide (acide citrique), émulsi�ant (lécithine de 
soja), mélange de vitamines (vitamine C, nicotina-
mide, vitamine E, pantothénate de calcium, 
vitamine B2, vitamine B6, vitamine B1, vitamine A, 
acide folique, biotine, vitamine D, Vitamine B12).
Peut contenir des traces de gluten, oeufs, 
arachides, noix et graines de sésame.
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INGREDIENTEN: Sojacrispies (soja-eiwit, 
tapioca zetmeel, zout), sojagranulaat, fructose-
stroop, fructose, vulstof (polydextrose), soja-ei-
wit, palmolie, bosbesstukjes 2,8% (suiker, 
veenbessen, bosbessenconcentraat, druiven-
sapconcentraat, zonnebloemolie), roompoe-
der, mineralenmengeling (dikalium- , 
tricalciumfosfaat, magnesiumoxide, ijzer (III) 
difosfaat, zinkoxide, kopersulfaat, mangaansul-
faat, kaliumjodide, natriumseleniet), aroma, 
L-carnitine tartraat 0,8%, zuurteregelaars 
(citroenzuur), emulgator (sojalecithine), 
vitaminemengsel (vitamine C, nicotinamide, 
vitamine E, calciumpantothenaat, vitamine B2, 
vitamine B6, vitamine B1, vitamine A, 
foliumzuur, biotine, vitamine D, vitamine B12).
Kan sporen van gluten, ei, pinda's, noten en 
sesamzaad bevatten.

12 Repas Complets*
12 volwaardige maaltijden*



Substituts de repas pour le contrôle du poids. Cet aliment est conforme uniquement dans le 
cadre d’un regime alimentaire faible en calories. D'autres produits alimentaires doivent faire 
partie de ce régime. Il est important de maintenir un apport quotidien suffisant en liquides 

pendant le régime alimentaire (au moins 2 litres par jour de liquides faibles en calories).
Maaltijdvervanger voor gewichtsbeheersing. Deze voeding voldoet alleen als onderdeel van 

een caloriearm dieet zijn doel; andere levensmiddelen moet een deel van dit dieet zijn. 
Tijdens het dieet moet worden besteed aan een voldoende vochtinname (minimaal 2 liter per 

dag caloriearme drankjes).

FR RECOMMANDATION: Remplacer 1-2 repas 
par jour respectivement par 1 barre chacun. 
1 barre = 1 repas.

AANBEVOLEN: Vervang 1-2 maaltijden per 
dagtelkens met 1 reep. 1 reep = 1 maaltijd.

NL

AVERTISSEMENT: Faites attention à une alimentation 
variée et équilibrée et un mode de vie sain. 
OPMERKING: Let op een gevarieerde en evenwichtige 
voeding en een gezonde levensstijl.
SAVEUR: Berry/ SMAAK: bessen

Transporter et entreposer à sec et entre 15 ° C et 22 ° C. Ne 
pas exposer à la lumière directe du soleil. A consommer 
avant date limite et numéro de lot: Voir la zone blanche et le 
bord de chaque barre.
Droog transporteren en bewaren bij 
15°C-22°C. Niet blootstellen aan direct 
zonlicht. Tenminste houdbaar tot einde en 
Lot-Nr:. Zie stempel en stempel reep.
German Quality. Fabriqué et emballé exclusivement 
pour le Groupe PM-International./Exclusief ontwikkeld 
en geproduceerd voor de PM-International Group.

* Remplacer deux des principaux repas quotidiens d'un régime
 alimentaire faible en calories avec des substituts de repas contribue à la
 perte de poids.
 De vervanging van twee dagelijkse maaltijden als onderdeel van een
 caloriearm dieet door dergelijke maaltijdvervanger draagt bij tot
 gewichtsverlies.

      Contenu: 12  barres                 
 Inhoud: 12 repen                 80 g

1 AJR/ADH (Pourcentage des Apports Journaliers Recommandés (adulte)/
   Aanbevolen dagelijkse hoeveelheid voor een volwassene in procent)

 2 L'emballage contient 12 portions à 80g 
    De verpakking bevat 12 porties van 80g

Valeur moyenne  par 100 g  par barre de 80g2

Gemiddeld gehalte per 100 g per reep 80g2

Energie 1642 kJ/391 kcal 1313 kJ/312 kcal
Matière grasse/vet 12,1 g 9,7 g
  dont la graisse saturée  
  waarvan verzadigde vetzuren 4,1 g 3,3 g
Glucides/Koolhydraten 33,0 g 26,4 g
  Dont les sucres 
  waarvan suiker 29,3 g 23,5 g
Fibre/vezels 8,3 g 6,6 g
Protéine/eiwit 33,2 g 26,5 g
Sel/zout 1,08 g 0,86 g

     par 100 g   %AJR1  par barre de 80g2  %AJR1

  per 100 g %ADH1 per 80g reep2    %ADH1

Vitamine A 264 µg 33  211 µg 26
Vitamine D 1,9 µg 38  1,5 µg 30
Vitamine E 4,2 mg 35  3,4 mg 28
Vitamine C 17,0 mg 21  13,6 mg 17
Thiamine (Vitamin B1) 0,42 mg 38  0,33 mg 30
Riboflavine (Vitamin B2) 0,61 mg 43  0,48 mg 34
Niacine 6,8 mg 42  5,4 mg 34
Vitamine B6 0,56 mg 40  0,45 mg 32
Acide folique/Foliumzuur 75,7 µg 38  60,5 µg 30
Vitamine B12 0,53 µg 21  0,42 µg 17
Biotine 18,9 µg 38  15,1 µg 30
Acide pantothénique/Pantotheenzuur  1,15 mg 19  0,90 mg 15
Calcium 290 mg 36  232 mg 29
Phosphore/Fosfor 570 mg 81 456 mg 65
Potassium/Kalium 695 mg 35  556 mg 28
Fer/Ijzer 10,2 mg 73  8,2 mg 58
Zinc/Zink 4,8 mg 48  3,8 mg 39
Cuivre/Koper 1,06 mg 106  0,85 mg 85
Iode/Jood 49,2 µg 33  39,3 µg 26
Sélénium/Selenium 20,8 µg 38  16,65 µg 30
Magnésium 70,9 mg 19 56,7 mg 15
Manganèse/Mangaan 0,88 mg 44 0,71 mg 35
L-carnitine/L-carnitine 500 mg  400 mg
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