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 FR  INGRÉDIENTS: sirop de glucose, protéine de lactosérum (protéine de lactosérum (issue du lait), 
farine de riz, émulsifiant (lécithine de soja)), sirop de glucose-fructose, protéine de lait, graines 
de citrouille 4,3%, amandes 3,6%, arachides 3,6%, noisettes 3,6%, mélange minéral (phosphate 
dipotassique, carbonate de magnésium, phosphate tricalcique, pyrophosphate ferrique, oxyde de zinc, 
gluconate de cuivre (II), sulfate de manganèse, iodure de potassium, sélénite de sodium), farine de riz, 
épices mélangées 1,3% (biscotte (farine de blé), sel de mer, paprika, épices, herbes, sucre, colorant 
(extrait de paprika), arômes), huile de soja, sel, extrait de grain de café vert, acide (acide citrique), son 
de riz, maltodextrine, Glucose, extrait d’ortie, arômes, extrait de maté vert, sucre, fécule de pomme de 
terre, mélange de vitamines (vitamine C, vitamine E, nicotinamide, pantothénate de calcium, vitamine 
B2, vitamine B1, vitamine B6, vitamine A, acide folique, vitamine K, biotine, Vitamine D, vitamine B12), 
émulsifiant (lécithine de soja), extrait de levure, huile de tournesol, protéines hydrolysées, oignons, 
épices, extrait de riz, herbes.

 EN  INGREDIËNTEN: glucosestroop, wei-eiwitchips (wei-eiwit (uit melk), rijstmeel, emulgator (sojale-
cithine)), fructose-glucosestroop, melkproteïne, pompoenpitten 4,3%, amandelen 3,6%, pinda’s 
3,6%, hazelnoten 3,6%, mineralenmengsel (dikaliumfosfaat, magnesiumcarbonaat, tricalciumfos-
faat, ijzerpyrofosfaat, zinkoxide, koper (II) gluconaat, mangaansulfaat, kaliumjodide, natriumseleniet), 
rijstmeel, gemengde kruiden 1,3% (beschuit (tarwebloem)), zeezout, paprika, specerijen, kruiden, 
suiker, kleurstof (paprika-extract), aroma, sojaolie, zout, groene koffieboonextract, zuur (citroenzuur), 
rijstzemelen, maltodextrine, glucose, brandnetelextract, aroma, groene mate extract, suiker, aardap-
pelzetmeel, vitaminemengsel (Vitamine C, Vitamine E, nicotinamide, calciumpantothenate, Vitamine 
B2, Vitamine B1, Vitamine B6, Vitamine A, foliumzuur, Vitamine K, biotine, Vitamine D, Vitamine B12), 
Emulgator (sojalecithine), gistextract, zonnebloemolie, gehydrolyseerde eiwitten, uien, specerijen, 
rijstextract, kruiden.

Teneur moyenne 
Gemiddeld gehalte

pour 100 g  
per 100 g

pour 60 g soit 1 barre2

per reep 60 g2

Energie 1623 kJ / 385 kcal 974 kJ / 231 kcal
Lipides / Vet 
   dont acides gras saturés / 
   waarvan verzadigde vetzuren

9,6 g 

1,8 g

5,8 g 

1,0 g
Glucides / Koolhydraten 
   dont sucres /  
   waarvan suiker

49,2 g 

19,1 g

29,5 g 

11,5 g
Fibres / Voedingsvezels 1,7 g 1,0 g
Protéines / Eiwit 24,2 g 14,5 g
Sel / Zout 1,14 g 0,68 g

2 Le paquet contient 12 portions de 60 g 
De verpakking bevat 12 porties à 60 g

Peut contenir des traces d’oeuf, de graines de sésame et d’autres fruits à coque.  
Kan sporen bevatten van ei, sesamzaad of andere noten. 

Teneur moyenne / Gemiddeld gehalte pour 100 g / per 100 g % AJR1 / % ADH1 pour 60 g soit 1 barre2 / per reep 60 g2 % AJR1 / % ADH1

Vitamine A 400 μg RE 50 240 µg RE 30
Vitamine D 2,5 µg 50 1,5 µg 30
Vitamine E 6,0 mg α-TE 50 3,6 mg α-TE 30
Vitamine C 40 mg 50 24 mg 30
Thiamine (Vitamine B1) 0,6 mg 50 0,3 mg 30
Riboflavine (Vitamine B2) 0,7 mg 50 0,4 mg 30
Niacine 8,0 mg NE 50 4,8 mg NE 30
Vitamine B6 0,7 mg 50 0,4 mg 30
Acide folique / Foliumzuur 100 µg 50 60,1 µg 30
Vitamine B12 1,3 µg 50 0,8 µg 30
Biotine 25 µg 50 15 µg 30
Acide pantothénique / Pantotheenzuur 3,0 mg 50 1,8 mg 30
Vitamine K 38 μg 50 23 μg 30
Calcium 402 mg 50 241 mg 30
Phosphore / Fosfor 574 mg 82 344 mg 49
Potassium / Kalium 864 mg 43 518 mg 26
Fer / Ijzer 7,3 mg 52 4,4 mg 31
Zinc / Zink 5,7 mg 57 3,4 mg 34
Cuivre / Koper 0,5 mg 51 0,3 mg 31
Iode / Jodium 75,1 µg 50 45,1 µg 30
Sélénium / Seleen 28 µg 50 17 µg 30
Magnésium / Magnesium 210 mg 56 126 mg 33
Manganèse / Mangaan 1,0 mg 50 0,6 mg 30

1 AJR (Pourcentage des Apports Journaliers Recommandés (adultes)) / ADH (percentage referentie-inname voor dagelijkse inname (volwassenen))
2 Le paquet contient 12 portions de 60 g / De verpakking bevat 12 porties à 60 g

Substitut de repas pour le contrôle du poids. Le produit est utile pour l’usage prévu 
uniquement dans le cadre d’un régime faible en calories. D’autres aliments sont 
nécessaires durant ce régime. Pour obtenir l’effet revendiqué, deux des principaux 
repas quotidiens doivent être remplacés par des substituts de repas. Il est important 
de maintenir un apport hydrique quotidien adéquat pendant le régime (minimum 
2 litres de liquides sans calories par jour). Saveur: Epices.  
Contient de la caféine. Déconseillé aux enfants ou aux femmes enceintes.  
(27,5 mg / 100 g) 
Maaltijdvervanging voor gewichtscontrole. Het product is alleen nuttig voor het 
beoogde gebruik als onderdeel van een energiebeperkte voeding. Andere voedings-
middelen zijn een noodzakelijk onderdeel van dit dieet. Om het aangegeven effect te 
bereiken, moeten twee van de belangrijkste dagelijkse maaltijden dagelijks worden 
vervangen door maaltijdvervangers. Het is belangrijk om tijdens het dieet voldoende 
dagelijkse vochtinname te handhaven (minimaal 2 liter energievrije vloeistoffen per 
dag). Smaak: Gekruid.  
Bevat cafeïne. Niet aanbevolen voor kinderen of zwangere vrouwen.   
(19,5 mg / 100 g)
* La substitution de deux des principaux repas quotidiens d’un régime pauvre en calories par des 

substituts de repas contribue à la perte de poids. / Het vervangen van twee van de dagelijkse 
hoofdmaaltijden in een caloriearm dieet door een dergelijke maaltijdvervanger draagt bij aan 
gewichtsverlies.

RECOMMANDATION: Remplacez 1 à 2 repas par jour par 
1 barre. 1 barre = 1 repas.

 FR

GEBRUIKSAANBEVELING: Vervang 1 tot 2 maaltijden per 
dag door telkens 1 reep. 1 reep = 1 maaltijd.

 NL

ATTENTION: Veuillez noter qu’il est important d’assurer une alimentation variée et équilibrée et un 
mode de vie sain. / OPMERKING: Zorg voor een gevarieerd en uitgebalanceerd dieet en een gezonde 
levensstijl. 
Transporter et stocker au sec à une température comprise entre 15°C et 22°C. Ne pas exposer à la 
lumière directe du soleil. À consommer de préférence avant la fin et numéro de lot: voir tampon et 
cachet. / Vervoer en bewaar droog en bij 15 ° C – 22 ° C. Niet blootstellen aan direct zonlicht. Ten 
minste houdbaar tot einde en Lot-nr .: zie stempel en stempel op reep.

12 barres de / repen van 60 g  = 720 g

German Quality. 
Exclusivement développé et fabriqué pour  
le groupe PM-International. 
Exclusief ontwikkeld en geproduceerd voor de  
PM-International Group.

12 repas complets*
 12 volwaardige maaltijden*

PM-International France 
29, rue Albert Einstein · 54320 Maxéville 
PM-International AG 
An der Hofweide 17 · 67346 Speyer, Germany 
www.fitline.com
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