
WHEY

Pour la prise de muscles*  
Voor spieropbouw* 750 g  

 Sans arôme ajouté 
Zonder toegevoegde smaakstoffen

Pure protéine Whey 
Puur wei-eiwit PM-International France 

29, rue Albert Einstein · 54320 Maxéville, France
PM-International AG 
An der Hofweide 17 · 67346 Speyer, Germany
www.fitline.com

Profil des acides aminés / Aminozurenprofiel pro 100g Eiweiß / per 100 g proteïnes
Alanine 5,0 g
Arginine 2,5 g
Acide aspartique / Asparaginezuur 10,6 g
Cystéine / Cysteïne 2,4 g
Acide Glutamique / Glutaminezuur 17,1 g
Glycine 1,8 g
Histidine1 1,9 g
Isoleucine1, 2 6,0 g
Leucine1, 2 10,4 g
Lysine1 9,1 g
Méthionine / Methionine1 2,1 g
Phénylalanine / Fenylalanine1 3,2 g
Proline 6,1 g
Sérine / Serine 5,0 g
Thréonine / Threonine1 6,9 g
Tyrosine 2,9 g
Valine1, 2 5,3 g
Tryptophane / Tryptofaan1 1,8 g

1 Acide aminé essentiel / Essentieel aminozuur 
2	 Acides	aminés	ramifiés	/	Vertakte	keten	aminozuur

Contient des protéines de lait. / Bevat melkeiwit.

NOTE: Un régime alimentaire varié et équilibré, ainsi qu’un mode de vie sain doivent être adoptés. / OPMER-
KING:	Een	gevarieerd	en	uitgebalanceerd	dieet	en	een	gezonde	levensstijl	moeten	worden	gerespecteerd.

PRÉPARATION: Ajoutez 22g de protéine en poudre (environ 2 
cuillères à soupe remplies), dans 200ml d’eau dans un shaker 
Fitline, ou dans un blender. En alternative, vous pouvez dissoudre 
22 g de protéines en poudre (environ 2 cuillères à soupe remplies) 
dans votre FitLine ProShape All-in-1 ou toute autre boisson.
 A utiliser juste après l’entrainement physique

 FR

BEREIDING: Voeg 22 g eiwitpoeder (ongeveer 2 volle koffielepels) 
toe aan 200 ml water in een FitLine-shaker of -menger. Als 
alternatief kunt u 22 g proteïnepoeder (ongeveer 2 volle 
koffielepels) toevoegen aan de FitLine ProShape All-in-1 of een 
andere drank.
 Optimaal onmiddellijk na het sporten

 NL

Excellente qualité du produit selon les normes internationales GMP. 
Uitstekende productkwaliteit volgens de internationale GMP standaard.
À	consommer	de	préférence	avant	fin:	voir	le	bas	de	la	boîte.	Produit	à	conserver	dans	un	endroit	frais	et	sec.	 
Houdbaar	tot	einde:	zie	onderaan	blik.	Koel	en	droog	bewaren.	

Exclusivement développé et fabriqué pour le groupe PM-International. 
Exclusief ontwikkeld en geproduceerd voor de PM-International Group.

Teneur moyenne 
Gemiddeld gehalte

pour 100 g 
per 100 g

pour une portion prête à boire3 
per klaargemaakte portie3

Energie / Energie 1666	kJ	/	394	kcal 367	kJ	/	87	kcal
Lipides / Vet  
   dont acides gras saturés /  
   waarvan verzadigde vetzuren

7,4 g 
 

4,3 g

1,6 g 
 

0,9 g
Glucide	/	Koolhydraten	 
   dont sucres /  
			waarvan	suiker

6,5 g 
 

4,3 g

1,4 g 
 

0,9 g
Fibre / Voedingsvezels 0,0 g 0,0 g
Protéine / Eiwit 75,4 g 16,6 g
Sel / Zout 0,43 g 0,1 g

3	 Produit	prêt	à	boire	préparé	avec	22g	de	protéine	en	poudre	dans	de	l’eau.	D’autres	liquides	peuvent	
modifier	les	valeurs	nutritionnelles.	/	Gebruiksklaar	product	bereid	met	22	g	eiwitpoeder	in	water.	Andere	
vloeistoffen	kunnen	leiden	tot	een	verandering	van	de	voedingswaarden.

Concentré de protéine de lactosérum pour la préparation de boisson protéinée. 
Wei-eiwitconcentraat voor het bereiden van proteïnedranken.

Produit soluble, sans sucre ajouté. Contient des sucres naturels. 
Het	is	gemakkelijk	oplosbaar	en	zonder	toegevoegde	suiker.	 
Bevat	van	nature	voorkomende	suikers.

*	 Les	protéines	contribuent	à	une	augmentation	de	la	masse	musculaire.	 
Les	protéines	contribuent	à	maintenir	la	masse	musculaire. 
Eiwit	draagt	bij	aan	een	groei	van	de	spiermassa.	Eiwit	draagt	bij	tot	het	behoud	van	de	spiermassa.
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