
Sostitutivo del pasto per il controllo del peso. Il prodotto è utile per lo scopo solo all’interno di una dieta ipocalorica, 
altri alimenti devo essere necessariamente presenti all’interno della dieta. Durante la dieta è importante assumere 

liquidi sufficienti ogni giorno (minimo 2 litri di bevande ipocaloriche ogni giorno).
Mahlzeit für eine gewichtskontrollierende Ernährung. Dieses Lebensmittel erfüllt nur im Rahmen einer kalorienarmen 
Ernährung seinen Zweck; andere Lebensmittel müssen Bestandteil dieser Ernährung sein. Während der Diät sollte auf 

eine ausreichende Flüssigkeitsaufnahme geachtet werden (pro Tag mindestens 2 Liter kalorienfreie Getränke).

ATTENZIONE: è importante garantire una dieta varia e bilanciata e uno stile 
di vita sano.
HINWEIS: Achten Sie auf eine abwechslungsreiche und ausgewogene 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise.
GUSTO: Bacche / GESCHMACK: Beeren

Trasportare e conservare in luogo asciutto fra i 15°C e i 22°C. Non esporre 
alla luce diretta del sole.Consumarsi preferibilmente entro il Lot. No.: vedi 
confezione e barrette. 
Trocken und zwischen 15°C und 22°C transportieren und lagern. Vor 
direkter Sonneneinstrahlung schützen. 
Mindestens haltbar bis Ende und Ch.-B./ L: siehe 
Aufdruck und Riegel-Prägung.

German Quality. Prodotto e confezionato esclusivamente per il 
gruppo PM-International./Exklusiv entwickelt und hergestellt 
für die PM-International Gruppe.

Contenuto: 12 barrette/Riegel x 80 g    = 960 g

RACCOMANDAZIONI: Sostituire 1-2 pasti al giorno con 
1 barretta per ciascun pasto. 1 barretta=1 pasto.

 IT

VERZEHREMPFEHLUNG: Ersetzen Sie 1 bis 2 Mahlzeiten 
pro Tag jeweils durch 1 Riegel. 1 Riegel = 1 Mahlzeit.

 DE

PM-International Italia S.r.l. · Via Caravaggio 28/A · 20832 Desio (MB) 
www.fitline.com

Valore medio 
Durchschnittlicher Gehalt

per 100 g 
pro 100 g

per 80 g barrette2 
pro 80 g Riegel2

Energia/Energie 1642 kJ/391 kcal 1313 kJ/312 kcal
Grassi/Fett 
   �di cui saturi/ 

davon gesättigte Fettsäuren

12,1 g 
4,1 g

9,7 g 
3,3 g

Carboidrati/Kohlenhydrate 
   di cui zuccheri/davon Zucker

33,0 g 
29,3 g

26,4 g 
23,5 g

Fibre/Ballaststoffe 8,3 g 6,6 g
Proteine/Eiweiß 33,2 g 26,5 g
Sale/Salz 1,08 g 0,86 g
1 �NRV �(percentuale del valore di riferimento per l’alimentazione quoti-

diana (adulti)/Prozentwert der Referenzmenge für die Tageszufuhr 
(Erwachsene))

2 �La confezione contiene 12 porzioni da 80 g ciascuna�  
Die Packung enthält 12 Portionen à 80 g

* �Sostituire due dei principali pasti giornalieri all’interno di 
una dieta ipocalorica con sostituti del pasto contribuisce 
alla perdita di peso.�  
Das Ersetzen von zwei der täglichen Hauptmahlzeiten im 
Rahmen einer kalorienarmen Ernährung durch einen sol-
chen Mahlzeitersatz trägt zu Gewichtsabnahme bei.

Valore medio 
Durchschnittlicher Gehalt

per 100 g 
pro 100 g

 %NRV1          per 80 g barrette2 
pro 80 g Riegel2

%NRV1

Vitamina A/Vitamin A 264 μg RE 33 211 μg RE 26
Vitamina D/Vitamin D 1,9 µg 38 1,5 µg 30
Vitamina E/Vitamin E 4,2 mg α-TE 35 3,4 mg a-TE 28
Vitamina C/Vitamin C 17 mg 21 13,6 mg 17
Tiamina (Vitamina B1)/Thiamin (Vitamin B1) 0,42 mg 38 0,33 mg 30
Riboflavina (Vitamina B2)/Riboflavin (Vitamin B2) 0,61 mg 43 0,48 mg 34
Niacina/Niacin 6,8 mg NE 42 5,4 mg NE 34
Vitamina B6/Vitamin B6 0,56 mg 40 0,45 mg 32
Acido folico/Folsäure 75,7 µg 38 60,5 µg 30
Vitamina B12/Vitamin B12 0,53 µg 21 0,42 µg 17
Biotina/Biotin 18,9 µg 38 15,1 µg 30
Acido pantotenico/Pantothensäure 1,15 mg 19 0,90 mg 15
Calcio/Calcium 290 mg 36 232 mg 29�
Fosforo/Phosphor 570 mg 81 456 mg 65
Potassio/Kalium 695 mg 35 556 mg 28
Ferro/Eisen 10,2 mg 73 8,2 mg 58
Zinco/Zink 4,8 mg 48 3,8 mg 39
Rame/Kupfer 1,06 mg 106 0,85 mg 85
Iodio/Jod 49,2 µg 33 39,3 µg 26
Selenio/Selen 20,8 µg 38 16,65 µg 30
Magnesio/Magnesium 70,9 mg 19 56,7 mg 15
Manganese/Mangan 0,88 mg 44 0,71 mg 35
L-Carnitina/L-Carnitin 500 mg 400 mg

A scopo illustrativo 
Dekorationsvorschlag�

A scopo illustrativo 
Dekorationsvorschlag�

12 Pasti completi*
 12 Vollwertige Mahlzeiten*

A scopo illustrativo 
Dekorationsvorschlag�

 IT  �INGREDIENTI: Soia (proteine della soia, fecola di tapioca, 
sale), granuli di soia, sciroppo di fruttosio, fruttosio, agente 
addensante (polidestrosio), proteine della soia, grasso di 
palma, mirtilli in pezzi 2,8 % (zucchero, mirtilli rossi, succo 
di mirtilli solido, concentrato di succo d’uva, olio di girasole), 
crema in polvere, miscela di minerali (fosfato dipotassico, 
fosfato tricalcico, ossido di magnesio, difosfato ferrico (III), 
ossido di zinco, solfato di rame, solfato di manganese, ioduro 
di potassio, selenito di sodio), aromi, L-Carnitina tartrato 0,8 %, 
acido (acido citrico), emulsionante (Lecitina di soia), Vitamine 
(Vitamina C, Nicotinamide, Vitamina E, pantotenato di calcio, 
vitamina B2, vitamina B6, vitamina B1, vitamina A, acido folico, 
biotina, vitamina D, vitamina B12).�  
Potrebbero essere presenti tracce di glutine, uovo, 
arachidi, noci e semi di sesamo.

 DE  �ZUTATEN: Sojacrispies (Sojaeiweiß, Tapiokastärke, Salz), 
Soja-Granulat, Fruktosesirup, Fruktose, Füllsto (Polydextrose), 
Sojaeiweiß, Palmfett, Blaubeerenstücke 2,8 % (Zucker, 
Cranberries, Blaubeersaftpulver, Traubensaftkonzentrat, 
Sonnenblumenöl), Sahnepulver, Mineralstomischung 
(Dikaliumphosphat, Tricalciumphosphat, Magnesiumoxid, 
Eisen(III) Diphosphat, Zinkoxid, Kupfersulfat, Mangansulfat, 
Kaliumiodid, Natriumselenit), Aroma, L-Carnitin-Tartrat 0,8 %, 
Säuerungsmittel (Citronensäure), Emulgator (Sojalecithin), 
Vitaminmischung (Vitamin C, Nicotinamide, Vitamin E, 
Calciumpantothenat, Vitamin B2, Vitamin B6, Vitamin B1, 
Vitamin A, Folsäure, Biotin, Vitamin D, Vitamin B12).�  
Kann Spuren von Gluten, Ei, Erdnüssen, Nüssen und 
Sesamsamen enthalten.
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