Contenuto medio per 100 gr per porzione
Durchschnittlicher Gehalt dipolvere == pronto all'uso?

pro100g pro Portion
Pulver verzehrfertig?

Energia / Energle 1571J /373 keal 990kJ /235 keal
Grassi/ Fett 800 659

i cui saturi/

davon geséitigte Fettsauren 229 349
Carboidrati/ Kohlenhycrate 39 29

i cui zuccheri/ davon Zucker 259 AL

Fibre / Ballaststoffe 139 429
Proteing / EiweiB 09 189

Sale / Salz 0,759 05249

Calcio / Calcium 40mg 59 #30mg 54
Fosforo / Phosphor 450mg 64 3¥0mg 50
Potassio / Kalium 1160mg 58 750mg 38
Magnesio / Magnesium 330mg 88 13mg 36
Fermo / Eisen 17mg 118 56mg 40
Zinco / Zink 92mg 9 39mg 39
Rame / Kupfer 1.2mg 120 040mg 40
lodio / Jod 160pg 107 60pg 40
Selenio / Selen Thyg 135 P2AT
Manganese / Mangan 28mg 140 090mg 45
\itamina A/ Vitamin A 1020ygRE 128 330ugRE 41
Vitamina D / Vitamin D 629 124 200 40
\itamina E /Vitamin E 15mga-TE 125 48mga-TE 40
Vitamina K / Vitamin K 100pg 133 R 4
\itamina C /Vitamin C 9%mg 116 0mg 3B
Acido pantotenico / Pantothenséure 57mg 9 26mg &2
\itamina B / Vitamin B 18mg 129 060mg 43
Tiamina (vitamina B, / Thiamin (Vitamin B.) 13mg 118 042mg 38
Riboflavina (vtamina B,) / 15mg 107 080mg 57
Ribofiavin (Vitamin B,)

Nigcina / Niacin 19mghE 119 60mgNE 38
Acido Folico / Folséure: 25019 125 80pg 40
Biotina / Biotin By % 019 40
Vitamina By, / Vitamin B, 5919 236 260 104

1 NRV (percentuale del valore giomaliero di assunzione di rferimento (adult) /
Prozentwert der Referenzmenge i die Tageszufur (Erwachsene))

¢ prodotto pronto alluso preparato con 32,3 g di polvere in 230 m dilatte (1,5 % di grass) /
verzehrfertiges Produkt zuberettet aus 32,3 g Pulver mit 230 ml Mich (1,5 % Fetl)

Brevettato / Patentiert

ATTENZIONE: & importante garantite una ceta vaiata ed equilbrata e uno stle divita sano. £ importante
mantenere un'adeguata assunzione glomaliera di fiquidi durante la dieta (inimo 2 it di liquidi privi di
calorie al giomo). Questo alimento sodisfa il suo scapo solo nel contesto di una dieta ipocalorica; alti
alimenti devono far parte df questa dieta. Per ottenere 'ffetto desiderato, due dei past principali giomaleri
andrebbero sostitui quotidianamente con sostituti del pasto.

HINWEIS: Achten Sie auf eine abwechslungsreiche und ausgewogene Emahrung und eine gesunde Leb-
ensweise. Wehrend der Didt soltte auf eine ausreichende Flissigkeitsaufnaime geachtet werden (oro Tag
mindestens 2 Liter kalorienfrele Getrénke). Dieses Lebensmittel erfilt nur im Rahmen einer kalorienarmen
Emahrung Seinen Zweck; andere Lebensittel missen Bestandtell dieser Emhrung sein. Um die angege-
bene Wirkung zu erzielen, sollten taglich zwef Hauptmahizeiten durch je einen Mahizeitersatz ersetzt werden.

INGREDIENTI: Proteing del latte, latte scremato Pasto sostitutivo per il controllo el peso.

in polvere, zucchero, cacao in polvere.(de-oliato), Polvere per la preparazione in uno shake. Gusto: Mousse au Chocolat.
polvere dellolio i sola (olio i soia, mafiodestring, Con zucchert e dolcificanti

protene del let, emusionente (ecitina di suie), Contiene caffeina. Non indicato ai bambini ed alle donne in gravidanza,
antossidanti Fstei i acdi rassi dell acido ascortico, r; (7,3 mg per 100 ml prodotto pronto al uso)

alfa-tocoferolo), addensanti (gomma di quar, pectine), Dolcificante: Glicosidi Steviolici da Stevia di origine vegetale.

(4
roteing del siero di latte, malfodestrina, aroma ) . ] ) .
Eaturale inulina, estrato dal chicoo i caffe verde / @® Mahizeitersatz fiir eine gewichtskontrollierende Ernéhrung.
carbonato di magnesio, eirato i mete verde (estrato Puver zur Herstellung eines Shakes. Geschmack: Mousse au Chocolat
i mate, maltodestrina, estrtto di ortica (estatto di Mit Zucker und StiBungsmittel.

ortica, meltodestrine), carboneto di cacio, dolcficante Enthalt Koffein, Fir Kinder und schwangere Frauen nicht empfohlen.
(gfosic steioli da tevi), aroma nafurale, Viamina ) (7,3 mg/ 100 m! verzehrerties Produk)
G, polvere di papaia (modestrina, purea di papad), StiBungsmitte!: Steviolglycoside aus Stevia, pflanzlicher Herkunft.

sodio drogeno fosfato, sale, gluconato di zinco, pol-
vere di ananas. (polvere i ananas, maftodestring),

Preparazione (prestare attenziong):
cirato di potassio, lievito arricchito di selenio, niacina,
atido gentotenco, guconalo d v, fva  aven, GIPREPARAZIONE: Versare ca. 2 misurini leggermente colmi (32,3 g) di polvere
gt;ra i qAraﬂani'talnﬂin%;svW;mig;sﬂz,vﬁmm Bk’ ro a p e insieme a 230 ml di latte (1,5 % di grassi) in uno shaker o frullatore elettrico.
e DOSAGGIO CONSIGLIATO: Sostituire 1-2 pasti al giorno rispettivamente con
(3 ZUTATEN:  MilcheiweiB, Magell[li[!:hpulvsr, .ZH'
Pt : * CBZUBEREITUNG: Ca. 2 echt gehaufte Messicffel (32,3 ) Pulver zusammen mit
Aoiigonsite Fetsvester e Asot bt a b s 230 ml Milch (1,5 % Fett) in einem Shaker oder Mixer zubereiten.
1 Shake. 1 Shake = 1 Mahlzeit.
420 e contiens 13 dosi da 32,3 g di polvere
g ergibt 13 Portionen & 32,3 g Pulver
Hervorragende Produktqualitét entsprechend dem internationalen GMP Standard.
Da consumarsi preferibilmente entro i termine e i loto: vedere il fondo della confezione. Conservare in luogo fresco e asciutfo.

Zubereitung (bitte unbedingt beachten):
ferro (I-fosfato, Vitamina E, gluconato di manganese,
bioting, Vitamina D, Vitamina B, Senza glutine
1 frullato. 1 frullato = 1 pasto.
VERZEHREMPFEHLUNG: Ersetzen Sie 1 bis 2 Mahizeiten pro Tag jeweils durch
Prodotto di altissima qualita conforme agli standard internazionali GMP.
Mindestens haltbar bis Ende und Ch.-B./L.: siehe Dosenboden. Kiihl und trocken lagem.

cato da / Zertifiziert durch: Halal Qualiy Control (HAC)

\iaminB,.

ypato e prodotto esclusivamente per PM-International Group.
v entwickelt und hergestellt filr die PM-International Gruppe.

* Sosttuendo due def principal pasti quot i
dietapocalorca con sostfi el pasto: " [=]ziE[=] PRODUCT QUALITY

perdita i peso. / Das Ersetzen von zwel P e A regularly independently

Hauptmahizeiten im Rahmen einer kalore [= TESTED by ELAB

Eméhrung durch eingn solchen Mahizeit A . ) )
Gewichtsabnahme bel. www.elab-analytik.de/pm-international





