
Per i muscoli*
Für Muskeln*

Contenuto medio 
Durchschnittlicher Gehalt

per 100 g 
pro 100 g

per 50 g barretta2 
per 50 g Riegel2

Valore energetico / Energie 1504 kJ / 358 kcal 752 kJ / 179 kcal
Grassi / Fett 
   di cui Saturi / davon gesättigte Fettsäuren

8,9 g 
4,7 g

4,5 g 
2,4 g

Carboidrato / Kohlenhydrate 
   di cui Zuccheri / davon Zucker

20,4 g 
10,6 g

10,2 g 
5,3 g

Fibre / Ballaststoffe 6,8 g 3,4 g
Proteine / Eiweiß 50,0 g 25,0 g
Sale / Salz 0,82 g 0,41 g

 IT 	 INGREDIENTI: Miscela di proteine del latte (proteine del siero di latte (latte), 
caseinato di calcio (latte), proteine del latte), collagene idrolizzato (bovino), ci-
occolato al latte 18% (zucchero, burro di cacao, latte intero in polvere, massa 
di cacao, emulsionante (lecitina di soia) , aromi naturali), umettante (glicerolo), 
agente di carica (polidestrosio), olio di soia, cacao magro, sale, aromi naturali.

 DE 	 ZUTATEN: Milchproteinmischung (Molkenprotein (Milch), Calciumkaseinat 
(Milch), Milchprotein), hydrolysiertes Kollagen (Rind), Milchschokolade 18% 
(Zucker, Kakaobutter, Vollmilchpulver, Kakaomasse, Emulgator (Sojalecithin), 
natürliche Aromen), Feuchthaltemittel (Glycerin), Füllstoff (Polydextrose), Sojaöl, 
fettreduzierter Kakao, Salz, natürliche Aromen.

Può contenere tracce di uova, glutine, arachidi e sesamo.  
Kann Spuren von Eiern, Gluten, Nüssen, Erdnüssen und Sesam enthalten.
ATTENZIONE: Si prega di notare che è importante garantire una dieta varia ed 
equilibrata e uno stile di vita sano. / HINWEIS: Achten Sie auf eine abwechslungsreiche 
und ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise.

Barretta proteica. Gusto: Cioccolato
Protein-Riegel. Geschmack: Schokolade

RACCOMANDAZIONE: da 1 a 2 barrette al giorno. IT

VERZEHREMPFEHLUNG: 1 bis 2 Riegel am Tag. DE

*	� Alto contenuto proteico - le proteine contribuiscono alla crescita della massa musco-
lare. / Hoher Proteingehalt – Proteine tragen zu einer Zunahme an Muskelmasse bei.

German Quality. Sviluppato e prodotto esclusivamente per 
PM-International Group. / Exklusiv entwickelt und hergestellt 
für die PM-International Gruppe.

Trasportare e conservare in un luogo asciutto e a 15°C-22°C. Non esporre alla luce diretta del sole. 
Da consumarsi preferibilmente entro la fine e numero di lotto: vedere timbro e timbro sulla barretta. 
/ Trocken und zwischen 15°C und 22°C transportieren und lagern. Vor direkter Sonneneinstrahlung 
schützen. Mindestens haltbar bis Ende und Ch.-B./ L: siehe Aufdruck und Riegel-Prägung.

10 Barrette / 10 Riegel à 50 g  = 500 g

PM-International Italia S.r.l. 
Via Caravaggio 28/A 
20832 Desio (MB)
www.fitline.com

Profilo amminoacidico 
Aminosäurenprofil

per barretta da 100 g3  
pro 100 g Riegel3

L-Alanina / L-Alanin 2940 mg
L-Arginina / L-Arginin5 2554 mg
Acido L-Aspartico / L-Asparaginsäure 3515 mg
L-Cisteina / L-Cystein 322 mg
Acido L-Glutammico / L-Glutaminsäure 7326 mg
Glicina / Glycin 5643 mg
L-Istidina / L-Histidin5 921 mg
L-Isoleucina / L-Isoleucin4 1643 mg
L-Leucina / L-Leucin4 3346 mg
L-Lisina / L-Lysin4 3109 mg
L-Metionina / L-Methionin4 886 mg
L-Fenilalanina / L-Phenylalanin4 1668 mg
L-Prolina / L-Proline 5000 mg

Profilo amminoacidico 
Aminosäurenprofil

per barretta da 100 g3  
pro 100 g Riegel3

L-Serina / L-Serin 2094 mg
L-Treonina / L-Threonin4 1614 mg
L-Triptofano / L-Tryptophan4 391 mg
L-Tirosina / L-Tyrosin 1416 mg
L-Valina / L-Valin4 2163 mg
Glutammina / Glutamine 1178 mg
Idrossiprolina / Hydroxyproline 2797 mg
Idrossilisina / Hydroxylysine 371 mg
Totale / Total 50896 mg

3	 Composizione di amminoacidi della proteina /  
Aminosäurenprofil 

4	 essenziale / essentiell
5	 semi-essenziale / semi-essentiell

1	 NRV (percentuale del valore di riferimento per l’alimentazione quotidiana (adulti) / Prozentwert der Referenzmenge für die Tageszufuhr (Erwachsene))
2	 La confezione contiene 10 porzioni da 50 g / Die Packung enthält 10 Portionen à 50 g co
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