INGREDIENTI: sciroppo di glucosio, croccanti di proteine del siero di latte (proteine del siero di

latte (dal latte), farina di riso, emulsionante (lecitina di soia)), sciroppo di fruttosio-glucosio, proteing
del latte, semi di zucca 4,3%, mandorle 3,6%, arachidi 3,6%, nocciole 3,6%, miscela minrale
(fosfato dipotassico, carbonato di magnesio, fosfato tricalcico, pirofosfato di ferro, ossido di zinco,
rame(l-gluconato, solfato di manganese, ioduro di potassio, selenite di socio), farina di riso, miscela di
spezie 1,3% (fetta biscottata (farina di grano), sale marino, paprica, spezie, erbe, zucchero, colorante
(estratto di paprica), aromi), olio i semi di soia, sale, estratto di chicco di caffe verde, acidficante
(acido citrico), crusca di riso, maltodestrina, glucosio, estratto di ortica, aromi, estratto di mate verde,
2ucchero, amido i patate, miscela di vitamine (Vitamina C, Vitamina E, nicotinamide, pantotenato di
calcio, Vitamina B2, Vitamina B1, Vitamina B6, Vitamina A, acido folico, Vitamina K, biotina, Vitamina
D, Vitamina B12), emulsionante (lecitina i soia), estratto di lievito, olio df semi di girasole, proteine
idrolizzate, cipolle, Spezle, estratto di riso, erbe.

(3 ZUTATEN: Glukosesirup, Molkenproteincrispies (Molkenprotein (aus Milch), Reismehl, Emulgator

(Sojalecithin)), Fruktose-Glukosesirup, MilcheiweiB, Kiirbiskerne 4,3 %, Mandeln 3,6 %, Erdnilsse
3,6 %, Haselniisse 3,6 %, Mineralstoffmischung (Dikaliumphosphat, Magnesiumcarbonat, Tricalcium-
phosphat, Eisenpyrophosphat, Zinkoxid, Kupfer(lgluconat, Mangansulfat, Kaliumiodid, Natriumseleni),
Reismehl, Gewdrzmischung 1,3 % (Zwigback (Weizenmehl), Meersalz, Paprika, Gewtrze, Krduter, Zu-
cker, Farbstoff (Paprikaextrakt), Aromen), Sojadl, Salz, Griner Kaffeebohnen-Extrakt, Sduerungsmittel
(Citronenséure), Reiskleie, Maltodextrin, Glukose, Brennnessel-Extrakt, Aromen, Griner Mate-Extrakt,
Zucker, Kartoffelstarke, Vitaminmischung (Vitamin C, Vitamin E, Nicotinamid, Calciumpantothenat,
Vitamin B2, Vitamin BY, Vitamin B6, Vitamin A, Folsaure, Vitamin K, Biotin, Vitamin D, Vitamin B12),
Emulgator (Sojalecithin), Hefeextrakt, Sonnenblumendl, hydrolysiertes Protein, Zwiebeln, Gewdirze,
Reisextrakt, Kréuter.

Contenuto medio per100 g per 60 g barretta® Contenuto medio / Durchschnittlicher Gehalt per100g/pro100 g
Durchschnittiicher Gehalt pro100g pro 60 g Riegel® Vitamina A/ Vitamin A 400 yg RE

Valore energetico / Energie 1623 kJ /385 keal 974kJ/ 231 keal Vitamina D / Vitamin D 2510
Grassi /Feft 969 589 Vitamina £/ Vitamin E 6,0mg c-TE
di cui grassi saturi/ Vitamina C /Vitamin C 40mg
davon gesatigte Fetsauren 18¢ 109 Tiamina (Vtamina B1) / Thiamin (Vtamin B1) 06 mg
Carboidrati/ Kohlenfydrate 4929 259 Riboflavina (Vitamina B2) / Ribofavin (Vitamin B2) 0.7mg
g'agg'ﬂzgm" o i Nicina/ Nin 80mghE
Five / Balaststofe ]’7 g 1’0 g Viitamina B6 / Vitamin B6 0,7mg
Protite/Eineid ) 4’2 g i 4’5 1 Acido Folico / Folsdure 100 g
Sae /Sl 1 1’ M 0 68 Vitamina B12 / Vitamin B12 1,310
a6/ val dal! 90 Biotina / Biotin 2519
Acido Pantotenico / Pantothenséure 3,0mg

Vitamina K / Vitamin K 38 g

Calcio / Calcium 402 mg

Fosforo / Phosphor 574mg

Potassio / Kalium 864 mg

Ferro/ Eisen 7.3mg

Zinco / Zink 57mg

Rame / Kupfer 0,5mg

lodio / Jod 75,110

Selenio / Selen 2819

Magnesio / Magnesium 210mg
Manganese / Mangan 1,0mg

% NRV!

per 60 g barretta? / pro 60 g Riegel % NRV'

240 1 RE
1,519
3,6mga-TE

24 mg 30
03mg 30
04 mg 30
48 mgNE 30

04mg 30
60,119 30
0819 30
1519 30

1,8mg 30

23119 30
241 mg 30
344mg 49

518 mg 26

44mg 31
34mg 34
03mg 31
45,119 30

1719 30
126 mg
0,6 mg

Sostituto del pasto per il controllo del peso. Questo alimento & conforme allo scopo
solo nel contesto di una dieta a basso contenuto calorico, altri alimenti devono es-
sere parte di questa dieta. Per ottenere I'effetto specificato & necessario sostituire
due pasti principali al giorno con uno sostitutivo di pasto ciascuno. Durante la dieta
dovrebbe essere considerato un'adeguata assunzione di liquidi (almeno 2 litri di be-

vande senza calorie al giorno).
Gusto: salato piccante.

Contiene caffeina. Non adatto per bambini e donne in gravidanza. (19,5 mg /100 )

Mahlzeitersatz fiir eine gewichtskontrollierende Ernéhrung. Dieses Lebensmittel er-
fiillt nur im Rahmen einer kalorienarmen Ernéhrung seinen Zweck; andere Lebens-
mittel milssen Bestandteil dieser Emahrung sein. Um die angegebene Wirkung zu
erzielen, sollten taglich zwei Hauptmahizeiten durch je einen Mahlzeitersatz ersetzt
werden. Wahrend der Dit sollte auf eine ausreichende Fliissigkeitsaufnahme ge-
achtet werden (pro Tag mindestens 2 Liter kalorienfreie Getréinke).

Geschmack: Wilrzig.

Enthalt Koffein. Fiir Kinder und schwangere Frauen nicht empfohlen. (19,5 mg /100 g)
" Sostituire due dei pasti principali gioralieri in una dieta ipocalorica con sostituti del pasto

NOTA: Prestare attenzione ad una dieta variata ed equilibrata e i uno sano stile di vita.

HINWEIS: Achten Sie auf eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernéhrung und eine gestnde
Lebensweise.

Trasportare e conservare a secco e tra 15°C e 22°C. Proteggere dalla luce solare diretta. Da consu-
marsi preferibilmente entro & Nr. lotto: vedere timbro della scatola e barretta. / Trocken und zwischen
15°C und 22°C transportieren und lagern. Vor direkter Sonneneinstrahlung schiitzen. Mindestens
haltbar bis Ende und Ch.-B./ L: siehe Aufdruck und Riegel-Prégung.

12 barrette da / Riegel 260 g €2 = 720 ¢

contribuise alla percita di peso. / Das Ersetzen von zwei der taglichen Hauptmahizeiten im Rahmen
einer kalorienarmen Ernahrung durch einen solchen Mahizeltersatz trégt zu Gewichtsabnahme bei.

German Quality.

Sviluppato e prodotto esclusivamente per
PM-International Group.

Exklusiv entwickelt und hergestellt fiir die
PM-International Gruppe.

\J

G3DOSAGGIO CONSIGLIATO: Sostituire 1-2 pasti al giorno
fispettivamente con 1 barretta. 1 barretta = 1 pasto.

EBVERZEHREMPFEHLUNG: Ersetzen Sie 1 bis 2 Mahlzeiten pro
Tag jeweils durch 1 Riegel. 1 Riegel = 1 Mahlzeit.

PM-International ltalia S.r..
Via Caravaggio 28/A
20832 Desio (VB)
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