Contenuto medio per100g % NRV' per 64 g barretta? % NRV' Contenuto medio per100g % NRV' per 64 g barretta? % NRV'

Durchschnittlicher Gehaft pro100g pro 64 g Riegel® Durchschnittlicher Gehalt pro100 g pro 64 g Riegel® l

Vitamina A / Vitamin A 375119 RE 4 240 g RE 0 Calcio / Calcium 392 mg 49 250 mg 31

Vitamina D / Vitamin D 2419 47 1519 30 Fosforo / Phosphor 505 mg 7 323 mg 46

Vitamina E / Vitamin E 5,6mg a-TE 4 3,6 mg o-TE 30 Potassio / Kallum 781 mg 39 500 mg 25

Vitamina C / Vitamin C 38 mg 4 24mg 30 Ferro/ Eisen 6,7 mg 48 43mg 30 &

Tiamina (Vitamina B,) / Thiamin (Vitamin B,) 05mg 4 03mg 30 Zinco / Zink 6,1mg 61 39mg 39 Q ® °
Riboflavina (Vitamina B,) / Riboflavin (Vitamin B,) 0,7mg 47 04mg 30 Rame / Kupfer 05mg 48 03mg 31 m
Niacina / Niacin 7,5mg NE 4 48mgNE 30 lodio / Jod 7,519 4 4571 30 I e O C O = I
Vitamina By / Vitamin By 0,7mg 47 04mg 30 Selenio / Selen 2619 4 171 30

Acido Folico / Folséure 93819 4 60,09 30 Magnesio / Magnesium 176 mg 4 113 mg 30

Vitamina B., / Vitamin B., 1210 4 089 30 Manganese / Mangan 09mg 4 0,6mg 30

Biotina / Biotin 2319 a 1519 0 - O

Acido Pantotenico / Pantothenséure 28mg 46 1,8mg 30 1 5 t I t

Vitamina K / Vitamin K 351 a 2319 0 p a s I co m p e I

s o . ' o " Sostituire due def pasti principali quotidiani di una dieta a basso contenuto calorico con un sostituto del pasto contribuisce alla perdita di peso. /
1 NRV (percentuale di riferimento dei valori nutritvi per I'apporto quotidiano (per adult) / Prozentwert der Referenzmenge fir cie Tageszufuhr (Enwachseng)) Das Ersetzen von zwel der glchen Hauptmaizeten im Rehmen einer kalorienarmen Erahvung durch enen solchen Melzeersatz ragt zu

) L4 *
¢ L a confezione contiene 15 porzioni da 64 g ciascuna / Die Packung enthélt 15 Portionen 64 ¢ Gewichtsabnahme bel. 1 5 VO I I We rt I ge M a h I Ze I te n



INGREDIENTL: sciroppo di fruttosio-glucosio, proteine del fatte, cioccolato bianco 18,8% (zuc-

Sostituto del pasto per il controllo del peso. Questo alimento soddisfa il suo scopo solo nelf'ambito di una dieta a basso contenuto g .. i al i ionath Contento medio er 100 or 64 o harretia?
calorico, altri alimenti devono essere parte integrante di questa dieta. Per ottenere Ieffetto desiderato & necessario sostituire ogni GIDOSAGGIO CONSIGLIATO: 1-2 pasfi l giomo rispettivament con 1 barrefta chero, buro i cacao, latte intero in polvere, emuisionante lecitina i sofa), aroma, proteing Durchschniticher Gehalt Bro 1003 ppm 63 g Riegel
giorno due dei pasti con un pasto sostitutivo. Durante la dieta dovrebbe essere considerata un'adeguata assunzione di liquidi 1 barretta = 1 pasto. del sero it (al fate,rempitio (podestosil, utosi, ofo i semi d gesde, mirli Kb oeer B e 1619 kJ /385 keal 1036 kJ / 246 kcal
(almeno 2 itri al giorno di bevande senza calorie). EBVERZEHREMPFEHLUNG: Ersetzen Sie 1 bis 2 Mahlzeit Taa ieweils durch 1 Rieqel r0ssi zuccherati 4.2 % (mirtili ross, zucchero, olio di semi di girasole), gomma arabica, miscela G g

Gusto: mandorle-mirtill rossi. 1 ING: Ersetzen ole 1 Dis 2 Manizelten pro fag jeweils durch 1 niegel. di minera fosfato dipotasico,ossido i magnesi, e risodico, pirofostat frrio, ossid G'Sﬁi‘m’ Frea%si i/ 1249 799
Contigne caffena. Non adatio ai bambini ¢ alle donne n gravidanza. (20.9 mg / 100 g 1Riegel = 1 Mahizeit. @T;ﬁzﬁ?mﬁm‘c:ﬁ‘nrg}o rﬁén”&%“r?:%% woadr%r%ﬂa?&t;issgnsaﬂgnétiec ﬁiwc Sg(g‘o)m%%\\sgredn: davonggesémgte Fetshen 530 340
Mahizeitersatz fiir eing gewichtskontrollierende Ernahrung. Dieses Lebensmittel erfilt nur im Rahmen einer kelorienarmen B pveprenze: Sequire una deta vara e equibrta ¢ uno sl i via sano. acifcante ecico mmgo), s, st G orytica?}estratto di mate vere,miscela i viaming (i Carboidrati/ Kohlenhydrate 4059 2599
Nahrung seinen Zweck; andere Lebensmittel miissen Bestandteil deser Emahrung sein. Um die angegebene Wirkung zu erzielen, ;Ao S auf e awesisngsreic und ausgogene Eétvurg und e gesunde ebensieie taina C, ViaminaE, icotnemide,panioenatodi clci, Viamina B2, Viamina 81, Viamine B, dicu zccher/

sollten taglich zwei Hauptmahizeiten durch jg einen Mahizeitersatz ersetzt werden. Wahrend der Diat sollte auf eine ausreichende Conservar oo 2600 ¢4t Goeumareprefrbiment e . Lot ved i b sul onfive & \itarina A, acido folico, Vitamina K, biotin, Vitamina D, Vitarin B12), davon Zucker 379 U714
Elél::i:?rgglfam:m%rg::lﬂf; Werden (pro Tag mindestens 2 Lter kalorenfree Gelranke). timbro sulla barretta. / KUl und trocken lagern. Mindestens haltbar bis Ende und Ch.-B./L. siehe Aufcruck und Riegel-Prégung. I3 ZUTATEN: Fruklose-Glukosesirup, MilcheiweiB, Weie Schokolade 18,8 % (Zucker, Kakaobutter, IE‘rt(Jth;/n E?‘E;::gﬁe 22? g 1283

" el ' ) Vollmilchpulver, Emulgator (Soja lecithin), Aroma), Molkenprotein (aus Milch), Filistoff (Poly- h )
Enthilt Koffin. Fir Kinder und schwangere Frauen nicht empfohlen. (20,9 mg /100 g) 15 barrette da / R|ege| a 64 g e =060 g dertose), Frukose, Sonnenbumenl, gesibte Cranberries 4,2 % (Cranberries, Zucker, Somnenbly- Sale/ Salz 067¢ 0439
. mend), Gummi Arabicum, Mineralstoffmischung (Dikaliumphosphat, Magnesiumoxid, Trinatriumci-

Z ; - — -
trat, Eisenpyrophosphat, Zinkoxid, Kupfer(l)-gluconat, Mangansulfat, Kaliumiodid, Natriumselenit), L A e e

Hydrolysiertes Kollagen, Feuchthaltemittel (Glycerin), Mandeln 0,7 %, Natirliche Aromen, Griiner LR TR LD

PM-International Italia S.r.. . - Ll .
Keffeebonnen-Erak, Sauerungsmitel (Cronensiure), Salz, Brennnessel-Eirak, Giner Mete- PO contenere tracce di glutine, uova, arachii, semi di sesamo e altre noci.

German Quality.

Sviluppato e prodotto esclusivamente per PM-International Group.
Exklusiv entwickelt und hergestellt filr die PM-International Gruppe.
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Extraki, Vitaminmischung (Vitamin C, Vitamin E, Nicotinamid, Calclumpantothenat, Vitamin B,
Vitamin B, Vitamin By, Vitamin A, Folséure, Vitamin K, Biotin, Vitamin D, Vitamin B,,).

Kann Spuren von Gluten, Ei, Erdniissen, Sesamsamen und anderen Niissen
enthalten.





