
E0
70

10
29

M
X-

06
A

rt
.-N

r. 
07

01
02

9M
X 

 ©
20

18
 b

y 
PM

-In
te

rn
at

io
na

l  
· 0

70
10

29
M

X0
51

8P
2

MX

Patente pendiente / Patent Pending Hecho en Alemania Libre de Gluten / Gluten free

INGREDIENTS: Milk Protein, Skimmed Milk Powder, Sugar, Maltodextrin, Guar Gum (Thickener), Whey Protein, Soy Oil, Flavour, Inulin, Green 
Co�ee Bean Extract (Co�ea arábica), Banana Powder (Musa sapientum), Pectin (Thickener), Potassium Citrate, Oat Fibre (Avena sativa), Wheat Fibre 
(Triticum aestivum), Salt, Nettle Extract (Urtica dioica L.), Magnesium Carbonate, Steviol Glycosides (150mg/100g) [Sweetener], Beta Carotene (Colour), Papaya 
Powder (Carica papaya), Sodium Hydrogen Carbonate, Ground Bourbon Vanilla Pod, Ferric Diphosphate, Zinc Gluconate, Pineapple Powder (Ananas comosus), 
Vitamin C, Vitamin E, Selenium enriched yeast, Niacin, Manganese Gluconate, Copper Gluconate, Vitamin A, Ascorbyl Palmitate and Tocopherol (Antioxidants), 
Pantothenic Acid, Vitamin B12, Soy Lecithin (Emulsi�er), Vitamin B6, Vitamin D, Vitamin B1, Vitamin B2, Folic Acid, Potassium Iodide, Citric Acid (Acid), 
Biotin.

INGREDIENTES:  Proteína de leche, polvo de leche descremada, Azúcar, Maltodextrina, Goma Guar (espesante), Proteina de suero de 
leche, Aceite de soya, Saborizante, Inulina, Ext. de granos de Café verde (Co�ea arábica), Polvo de plátano (Musa sapientum), Pectina 
(espesante), Citrato de Potasio, Salvado de Avena (Avena sativa), Salvado de Trigo (Triticum aestivum),  Sal, Ext. de Nettle (Urtica dioica L.), 
Carbonato de Magnesio, glicósidos de esteviol (150mg/100g) [edulcorante]; Beta caroteno (color), Papaya en polvo (Carica papaya), 
Bicarbonato de sodio, Polvo de Vainilla Bourbon, Difosfato férrico, Gluconato de Zinc, Polvo de Piña (Ananas comosus), Vitamina C, 
Vitamina E, Levaduras enriquecidas con Selenio, Niacina, Gluconato de Manganeso, Gluconato de Cobre, Vitamina A, Ascorbil Palmitato y 
Tocoferol (como antioxidantes), Ácido pantoténico, Vitamina B12, Lecitina de Soya (emulsi�cante), Vitamina B6, Vitamina D, Vitamina B1, 
Vitamina B2, Ácido Fólico, Yoduro de Potasio, Ácido Cítrico (acidulante), Biotina.

Información Nutrimental/ Nutritional Information

Contenido neto 420g / 14 oz  

Suplemento Alimenticio / Dietary Supplement

ADVERTENCIAS: Es importante ingerir una dieta variada y balanceada para un estilo de 
vida saludable. Es necesario mantener una adecuada ingesta de líquidos durante el día. 
(Mínimo 2 lt. de �uidos sin energéticos por día). Almacene en un lugar fresco y seco.
CAUTION: Please note that it is important to ensure a varied and balanced diet and a healthy lifestyle. 
It is important to maintain an adequate daily �uid intake during the diet (minimum 2 liters of energy-free 
�uids per day).

Importado y Distribuido por:
PMI NUTRITIONAL SUPPLEMENTS S. de R.L. de C.V.
Centro Comercial Adolfo Ruiz Cortinez Mza. 01, Lote 26, “Antiguo Predio Las 
Margaritas”, T1 N3, Col. Lomas de Atizapán 2ª. Sección, Atizapán de 
Zaragoza, Estado de México, cp. 52977

“ESTE PRODUCTO NO ES UN MEDICAMENTO”
“EL CONSUMO DE ESTE PRODUCTO ES 

RESPONSABILIDAD DE QUIEN LO 
RECOMIENDA Y DE QUIEN LO USA”.

N
iv

el
 d

e 
lle

na
do

: h
as

ta
 a

pr
ox

. 5
 c

m
 p

or
 d

eb
aj

o 
de

l b
or

de
./F

ill
ed

 to
 a

pp
ro

x.
 5

 c
m

 b
el

ow
 u

pp
er

 e
dg

e.

  

Ácido Linoléico / Linoleic Acid

Cafeina (del Ext. del grano de café verde
/ Ca�eine (from Green Co�ee Bean Extract) 

3,1 g
 

14 mg

α -TE

452 kJ / 107 kcal

2,0 g
0,5 g

0,36 g

3,6 mg

13 g

Contenido energético / Energy content

Grasas / Fat
de las cuales: saturadas / of which saturates

Carbohidratos / Carbohydrate
de los cuales azúcares / of which Sugars
Fibra / Fibre

Proteina / Protein

Sodio / Sodium
Potasio / Potassium
Calcio / Calcium
Magnesio / Magnesium
Fósforo / Phosphorus
Hierro / Iron
Zinc / Zinc
Cobre / Copper
Manganeso / Manganese
Yodo / Iodine
Selenio / Selenium
Vitamina A / Vitamin A
Vitamina D / Vitamin D
Vitamina E / Vitamin E
Vitamina C / Vitamin C
Ácido Pantoténico / Pantothenic Acid
Vitamina B6 / Vitamin B6
Vitamina B1 / Vitamin B1
Vitamina B2 / Vitamin B2
Niacina / Niacin
Ácido fólico / Folic Acid
Biotina / Biotin

Vitamina B12 / Vitamin B12

1613 kJ / 382 kcal

7,0 g
1,7 g

45 g
30 g

8,3 g

30 g

288 mg
760 mg
463 mg

91 mg
421 mg

13 mg
6,3 mg

0,95 mg
0,83 mg

83 µg
43 µg

595 µg RE
3,8 µg 
8,6 mg 
36 mg

2,7 mg
1,4 mg

0,95 mg
0,87 mg

14 mg NE
167 µg

33 µg
2,5 µg

Grasas monoinsaturadas / Fat mono-unsaturates 1,3 g
1,1 gGrasas poliinsaturadas / Fat polyunsaturates 3,8 g

0,27 mgGrasas Trans / Fat Trans 0,98 mg
Colesterol / Cholesterol 13 mg

8,4 g
2,3 g

8,4 g

81 mg
213 mg
130 mg

25 mg
118 mg
3,6 mg
1,8 mg

0,27 mg
0,23 mg

23 µg
12 µg

167 µg RE
1,1 µg
2,4 mg α -TE
10 mg

0,76 mg
0,39 mg
0,27 mg
0,24 mg

3,9 mg NE
47 µg

9,2 µg
0,7 µg

0,9 g

3,9 mg

por 100 g polvo
per 100 g powder

Porciones por envase/ Portions: 15
Contenido promedio/Average Value

por porción de 28 g/
per portion of 28 g Con azúcar y edulcorantes.

Polvo para preparar una malteada 
Sabor: Vainilla Bourbon 

With sugars and sweeteners.

Powder for preparing a shake. 
Flavour: Vanilla Bourbon. 

MODO DE PREPARACIÓN: Mezcle 2,67 medidas ó 
cucharadas razas (28g) de polvo en 250 ml de leche descremada 
(1,5 % de grasa), agite enérgicamente ó coloque en la licuadora.

RECOMENDACIÓN DIARIA: Tome “Proshape all in 1”, 
con una dieta saludable, puede tomarlo hasta 2 veces al día.

PREPARATION: Prepare around 2,67 level measuring spoons  
(28g) of powder in 250 ml of milk (1,5 % fat) with a shaker or mixer.

DAILY RECOMMENDATION: Drink “Proshape all in 1”, 
with a healthy diet, you may take up 1-2 shakes per day.

Fabricado por:
Nutrichem Diat + Gmbh
Am Espan 1-3
91154 Roth
Deutschland, Germany

Fecha de caducidad / Expiration date: 09/2018
Lote / Batch number: 1738270803Sabor Vainilla

Contenido neto 420g / 14 oz  
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Fabricado para:
PM-International AG
An der Hofweide 17
67346 Speyer
Deutschland, Germany


