
Valeur moyenne 
Gemiddeld gehalte

par 100 g 
per 100 g

par barre 50 g1 
per reep 50 g1

Energie 1504 kJ / 358 kcal 752 kJ / 179 kcal
Lipides / Vet 
   dont acides gras saturés / waarvan verzadigde vetzuren

8,9 g 
4,7 g

4,5 g 
2,4 g

Glucides / Koolhydraten 
   dont sucres / waarvan suiker

20 g 
11 g

10 g 
5,3 g

Fibres / Vezels 6,8 g 3,4 g
Protéine / Eiwit 50 g 25 g
Sel / Zout 0,82 g 0,41 g

 FR 	 INGRÉDIENTS: Mélange de protéines de lait (protéines de lactosérum (lait), caséinate 
de calcium (lait), protéines de lait), collagène hydrolysé (bovin), chocolat au lait 18 % 
(sucre, beurre de cacao, lait entier en poudre, pâte de cacao, émulsifiant (lécithine de 
soja), arômes naturels), humectant (glycérol), agent de charge (polydextrose), huile de 
soja, cacao à teneur réduite en matières grasses, sel, arômes naturels.

 NL 	 INGREDIËNTEN: Melkeiwitmengsel (wei-eiwit (melk), calciumcaseïnaat (melk), 
melk-eiwit), gehydrolyseerd collageen (rund), melkchocolade 18 % (suiker, cacaoboter, 
volle melkpoeder, cacaomassa, emulgator (sojalecithine), natuurlijke aroma’s), be-
vochtiger (glycerine), bevochtiger (polydextrose), sojaolie, magere cacao, zout, natuurlij-
ke aroma’s.

Peut contenir des traces d‘œufs, de gluten, de fruits à coque, d‘arachides et de 
sésame. / Kan sporen bevatten van eieren, gluten, noten, pinda’s en sesam.
ATTENTION: Veuillez noter qu’il est important d’assurer une alimentation variée et équilibrée 
et un mode de vie sain. / OPMERKING: Zorg voor een gevarieerd en evenwichtig dieet en 
een gezonde levensstijl.

Profil d’acides aminés 
Aminozuurprofiel

par 100 g de barre2  
per 100 g reep2

L-Alanine 2940 mg
L-Arginine4 2554 mg
Acide L-Aspartique / L-Asparaginezuur 3515 mg
L-Cystéine / L-Cysteïne 322 mg
Acide L-Glutamique / L-Glutaminezuur 7326 mg
Glycine 5643 mg
L-Histidine4 921 mg
L-Isoleucine3 1643 mg
L-Leucine3 3346 mg
L-Lysine3 3109 mg
L-Méthionine / L-Methionine3 886 mg
L-Phénylalanine / L-Phenylalanine3 1668 mg
L-Proline 5000 mg

Profil d’acides aminés 
Aminozuurprofiel

par 100 g de barre2  
per 100 g reep2

L-Serine 2094 mg
L-Threonine3 1614 mg
L-Tryptophan / L-Tryptofaan3 391 mg
L-Tyrosine 1416 mg
L-Valine3 2163 mg
Glutamine 1178 mg
Hydroxyproline 2797 mg
Hydroxylysine 371 mg
Total / Totaal 50896 mg

2	 Composition d‘acides aminés de la protéine /  
aminozuurprofiel

3	 essentiels / essentieel
4	 semi-essentiels / semi-essentieel

1	 Le paquet contient 10 portions de 50 g / de verpakking bevat 10 porties van 50 g
*	 Haute teneur en protéine – les protéines contribuent à une augmentation de la masse musculaire. / Rijk aan eiwitten – eiwitten dragen bij aan een toename van de spiermassa.co
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Barres protéinées. Goût: chocolat
Proteïnereep. Smaak: chocolade

RECOMMANDATION: 1 à 2 barres par jour.FR

AANBEVELING: 1 tot 2 repen per dag. NL

10 barres de / repen van 50 g  = 500 g

German Quality. Exclusivement développé et fabriqué  
pour le groupe PM-International. / Exclusief ontwikkeld en 
geproduceerd voor de PM-International Group.

Transporter et stocker au sec et entre 15 ° C et 22 ° C.  
Ne l’exposez pas à la lumière directe du soleil.  
À consommer de préférence avant la fin et N ° de lot: voir tampon et cachet. 
Droog en tussen 15° C en 22° C transporteren en bewaren.  
Tegen direct zonlicht beschermen. Ten minste houdbaar tot  
het einde en lotnr.: zie opdruk en rand verpakking reep.

PM-International Belgium BV 
Horizon Park – Building 10 
Leuvensesteenweg 510 – B10 
1930 Zaventem, Belgium
PM-International AG 
An der Hofweide 17 
67346 Speyer, Germany 
www.fitline.com
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