
Choco Crunch

12 fullferdige måltider*

INGREDIENSER: Ertechips (erteprotein, rismel, maisfi ber), glukosesirup, sikorirotfi ber, gresskar-
kjerner, fuktighetsmiddel (glycerin), maltodextrin, kakaomasse, sukker, mineraler (dikaliumfosfat, 
trikalsiumfosfat, magnesiumcarbonat, jernpyrofosfat, kaliumiodid, sinkoksid, natriumselenit,-
mangansulfat, kobbersulfat), solsikkekjerner, solsikkeolje, fettredusert kakao, naturlig aroma, 
brenneslebladekstrakt, salt, syre (sitronsyre), mate-ekstrakt, ekstrakt fra grønne kaffebønner, 
vitaminer (vitamin C, vitamin E, niacin, vitamin A, kalsiumpantothenat, biotin, vitamin B12, folsyre, 
vitamin D, vitamin B1, vitamin B6, vitamin K, vitamin B2), emulgator (lecithin). 

Innhold i gjennomsnitt per 100 g per 62 g bar2

Energi 1561 kJ / 372 kcal 968 kJ / 230 kcal
Fett
   derav mettede fettsyrer

11,4 g
3,3 g

7,1 g
2,0 g

Karbohydrater
   derav sukker

41,3 g
11,8 g

25,6 g
7,3 g

Kostfi ber 9,6 g 5,9 g
Protein 23,3 g 14,5 g
Salt 1,01 g 0,62 g

2 Esken inneholder 12 porsjoner à 62 g
Kan inneholde spor av melk (inkl. laktose), egg, soyabønner, gluten, nøtter, 
peanøtter og sesam.

Måltidserstatter for vektkontrollerende kosthold. Dette produktet oppfyller sin hensikt kun 
i kombinasjon med et kalorifattig kosthold. Annen mat må være del av kostholdet. For å 
oppnå ønsket resultat, må to hovedmåltider daglig erstattes med en måltidserstatter. Husk 
å drikke tilstrekkelig væske under dietten (minimum 2 l kalorifritt drikke  daglig).
Smak: Sjokolade.
Inneholder koffein. Ikke egnet for barn og gravide (32 mg / 100 g)

DOSERINGSANBEFALING: Erstatt 1 til 2 måltider daglig med 1 bar. 
1 bar = 1 måltid. 

MERK: Sørg for et variert og balansert kosthold og en sunn livsstil. 

Lagres og transporteres tørt mellom 10°C und 25°C. Beskyttes mot direkte solståling. 
Minst holdbar til utgangen av og lotnummer: se print på esken og den enkelte baren. 

12 barer à 62 g = 744 g

Tysk kvalitet. 
Eksklusivt utviklet og produsert for PM-International Group. 

PM-International Norge AS
Raufossvegen 40
N-2821 Gjovik 
www.fi tline.com

Innhold i gjennomsnitt per 100 g % NRV1 per 62 g bar2 % NRV1

Vitamin A 408 µg RE 51 253 µg RE 31
Vitamin D 2,6 µg 51 1,6 µg 32
Vitamin E 6,1 mg α-TE 51 3,8 mg α-TE 31
Vitamin C 40,8 mg 51 25,3 mg 31
Thiamin (Vitamin B1) 0,6 mg 51 0,4 mg 32
Ribofl avin (Vitamin B2) 0,7 mg 51 0,4 mg  31
Niacin 8,1 mg NE 51 5,0 mg NE 31
Vitamin B6 0,7 mg 51 0,4 mg 31
Folsyre 102 µg 51 63,3 µg 31
Vitamin B12 1,3 µg 51 0,8 µg 31
Biotin 26 µg 51 16 µg 31
Pantothensyre 3,1 mg 51 1,9 mg 31
Vitamin K 38 µg 51 24 µg 31

Innhold i gjennomsnitt per 100 g % NRV1 per 62 g bar2 % NRV1

Calcium 403 mg 50 250 mg 31
Fosfor 563 mg 80 349 mg 50
Kalium 829 mg 41 514 mg 25
Jern 10 mg 72 6,2 mg 44
Sink 5,8 mg 59 3,6 mg 36
Kobber 0,6 mg 60 0,4 mg 37
Jod 76,6 µg 51 47,5 µg 31
Selen 28 µg 51 17 µg 31
Magnesium 211 mg 56 131 mg 35
Mangan 1,0 mg 51 0,6 mg 32

1 NRV (prosentverdi av referansemengden for dagdosering (voksne))
2 Esken inneholder 12 porsjoner à 62 g

* Ved å erstatte 2 hovedmåltider daglig og i kombinasjon med kalorifattig kosthold, vil produktet bidra til 
vektreduksjon. co
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