
INGREDIENSER: Melkeprotein, sjokolade 20% (sukker, kakaomasse, kakaosmør, emulga-
tor (soyalecithin)), glukosesirup, fructose-glukosesirup, antiklumpemiddel (polydextrose), 
solsikkeolje, kakaomasse, fuktmiddel (glycerol), fettredusert kakaopulver, mineralblanding 
(dikaliumfosfat,  trinatriumcitrat, magnesiumoksyd, jern(III)-difosfat, zinkoksyd, kobberglu-
konat, mangansulfat, kaliumiodid, natriumselenit), krydder (kanel, muskatnøtt, nellik, alle-
hånde, ingefær, koriander, muskatblomme, kardemomme), grønn kaffebønneekstrakt 0,5 %, 
naturlige smaker, emulgator (soyalecithin), salt, brennesleektrakt 0,1 %, grønn mateek-
strakt 0,1 %, syrningsmiddel (sitronsyre), vitaminblanding (vitamin C, vitamin E, nikotinamid, 
kalsiumpanthotenat, vitamin B2, vitamin B1, vitamin B6, vitamin A, folsyre, vitamin K, biotin, 
vitamin D, vitamin B12).

Innhold i gjennomsnitt per 100 g per 80 g bar2

Energi 1599 kJ / 381 kcal 1279 kJ / 305 kcal
Fett 
   derav mettede fettsyrer

12,8 g 
6,5 g

10,3 g  
5,2 g

Karbohydrater 
   derav sukker 
   Polyoler

39,5 g 
26,3 g 
2,2 g

31,6 g  
21,0 g 
1,8 g

Kostfiber 6,8 g 5,4 g
Protein 24,0 g 19,2 g
Salt 0,56 g 0,45 g

2 Esken inneholder 12 porsjoner à 80 g
Kan inneholder spor av gluten, egg, peanøtter, nøtter og sesamfrø.

Bar beriket med vitaminer og mineraler.  
Smak: sjokolade/ krydderkake (Lebkuchen)  
Inneholder koffein. Ikke anbefalt til barn eller gravide. (34,5 mg/100 g)

BRUKSANVISNING:  
1 – 2 barer daglig.

MERK: Sørg for et variert og balansert kosthold og en sunn livsstil. 
Oppbevares kjølig og tørt. Minst holdbart til utgangen av og lotnummer:  
se print på eske og den enkelte baren.  

12 barer à 80 g  = 960 g

German Quality. 
Eksklusivt utviklet og produsert  
for PM-International Group. 

PM-International Norge AS 
Raufossvegen 40 
N-2821 Gjøvik 
www.fitline.com

Innhold i gjennomsnitt per 100 g % NRV1 per 80 g bar2 % NRV1

Vitamin A 487 µg RE  61 390 µg RE  49
Vitamin D 3,1 µg 61 2,5 µg 49
Vitamin E 7,3 mg α-TE 61 5,8 mg α-TE 49
Vitamin C 30 mg 37 24 mg 30
Thiamin (Vitamin B1) 0,7 mg 61 0,5 mg 49
Riboflavin (Vitamin B2) 0,9 mg 60 0,7 mg 48
Niacin 9,7 mg NE 61 7,8 mg NE 49
Vitamin B6 0,9 mg 61 0,7 mg 48
Folsyre 122 µg 61 97,5 µg 49
Vitamin B12 1,5 µg 61 1,2 µg 49
Biotin 30 µg 61 24 µg 48
Pantothensyre 3,7 mg 61 2,9 mg 48
Vitamin K 46 µg 61 37 µg 48

Innhold i gjennomsnitt per 100 g % NRV1 per 80 g bar2 % NRV1

Kalsium 343 mg 43 274 mg 34
Fosfor 404 mg 58 323 mg 46
Kalium 626 mg 31 501 mg 25
Jern 12 mg 88 9,9 mg 70
Sink 7,7 mg 77 6,1 mg 62
Kobber 0,6 mg 63 0,5 mg 50
Jod 91,4 µg 61 73,1 µg 48
Selen 34 µg 61 27 µg 48
Natrium 224 mg 179 mg
Magnesium 71 mg 19 57 mg  15      
Mangan 1,2 mg 61 1,0 mg 49

1 NRV (prosentverdien av daglig referanseinntak (voksne))
2 Esken inneholder 12 porsjoner à 80 g
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