
For muskler*

Innhold i gjennomsnitt per 100 g per bar 40 g2

Energi 1561 kJ / 372 kcal 624 kJ / 149 kcal
Fett 
   derav mettede fettsyrer

12,0 g 
5,4 g

4,8 g 
2,2 g

Karbohydrater 
   derav sukker

31,0 g 
21,0 g

12,4 g 
8,4 g

Kostfiber 10,0 g 4,0 g
Protein 30,0 g 12,0 g
Salt 0,38 g 0,15 g

1	 NRV (prosentverdi av referansemengden for dagsdosen (voksne))
2	 Esken innholder 10 porsjoner à 40 g

Innhold i gjennomsnitt per 100 g % NRV1 per bar 40 g2 % NRV1

Thiamin (Vitamin B1) 1,38 mg 125 0,55 mg 50
Riboflavin (Vitamin B2) 1,75 mg 125 0,7 mg 50
Vitamin B6 1,75 mg 125 0,7 mg 50
Pantothensäure 7,5 mg 125 3 mg 50
Folsäure 250 μg 125 100 μg 50
Niacin 20 mg 125 8 mg 50
Vitamin B12 3,125 μg 125 1,25 μg 50
Vitamin C 100 mg 125 40 mg 50
Vitamin E 15 mg 125 6 mg 50
Biotin 62,5 μg 125 25 μg 50
Calcium 325 mg 41 130 mg 16
Oligofruktose 9,5 g 3,8 g

INGREDIENSER: Melkeprotein 30% (kalsiumkaseinat, myseprotein), glukosesirup, melkesjokolade 16% (sukker, kakaosmør, hel-
melkspulver, kakaomasse, emulgator (soyalecithin), vaniljeekstrakt), oligofruktosesirup, peanøttmasse 10% fruktosesirup, fuktighets-
middel (glycerin), naturlig peanøttaroma (inneholder sesam), emulgator (soyalecithin), salt, vitamin C, niacin, vitamin E, pantothensyre, 
vitamin B6, vitamin B2, vitamin B1, folsyre, biotin, vitamin B12. 
Kan inneholde spor av hasselnøtt og mandler.

MERK: Sørg for et variert og balansert kosthold og en sunn livsstil.

Protein-bar
·	 høyt innhold av proteiner
·	 med naturlig kalsium
·	 med kostfiber (oligofruktose)
·	 med 10 vitaminer (1 bar dekker 50% av referansemengden for dagsdoseringern (voksne))
Smak: Peanøtter i melkesjokolade

 

*	 høyt innhold av proteiner - proteiner bidrar til økt muskelmasse

ANBEFALT DOSERING: 1 til 2 barer daglig.

10 barer à 40 g  = 400 g

Oppbevares tørt og kjølig. Minst holdbar til utgangen av 
og lotnummer: se print på esken og den enkelte baren. 

Tysk kvalitet.  
Eksklusivt utviklet og produsert for PM-International Group. 

PM-International Norge AS 
Raufossvegen 40 
N-2821 Gjovik 
www.fitline.com

Aminosyreprofil per 100 g bar3

L-Alanin 1200 mg
L-Arginin5 1100 mg
L-Asparaginsyre 2400 mg
L-Cystein 400 mg
L-Glutaminsyre 5600 mg
Glycin 700 mg
L-Histidin5 700 mg
L-Isoleucin4 1600 mg
L-Leucin4 2800 mg
L-Lysin4 2200 mg
L-Methionin4 600 mg
L-Phenylalanin4 1300 mg

Aminosyreprofil per 100 g bar3

L-Proline 2500 mg
L-Serin 1600 mg
L-Threonin4 1500 mg
L-Tryptophan4 700 mg
L-Tyrosin 1300 mg
L-Valin4 1800 mg
Totalt 30000 mg

3	 Aminosyreprofil 
4	 essentiell
5	 semi-essentiell
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