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INGREDIENSER: Erteprotein, sukker, magert 
kakaopulver, maltodextrin, fortykningsmiddel 
(guargummi, pektin), soyaolje, solsikkeprotein, 
naturlig smakstilsetning, gresskarprotein, inulin, 
kalsiumkarbonat, grønn kaffebønneekstrakt, 
kalsiumfosfat, kaliumsitrat, magnesiumkarbonat,  
kalium fosfat, søtstoff (stevia glykosider (Stevia 
glykosider, aroma)), salt, brenneslekstrakt (bren-
nesleekstrakt, maltodextrin), grønn mateekstrakt 
(mateekstrakt, maltodextrin), vitamin C, sinkglu-
konat, selengjær, niacin, vitamin E, manganglu-
konat, pantothensyre, antioksidanter (askorbylpal-
mitat, naturlig blanding av tocoferoler), vitamin B2, 
vitamin B6, vitamin B1, vitamin A, folsyre, kaliumi-
odid, vitamin K1, biotin, vitamin D2, vitamin B12.

Laktosefri, Glutenfri

MERK: Sørg for et variert og avbalansert kosthold 
og en sunn livsstil. Husk å drikke tilstrekkelig 
gjennom dietten (minst 2 liter kalorifritt drikke 
daglig). Produktet er beregnet for bruk kun som 
en del av en kalorifattig ernæring, andre matvarer 
må være en del av ernæringen.

Innhold i gjennomsnitt per  
100 g  
pulver

%
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RV
1 Per porsjon 

ferdig tilberedt 
produkt2 %

 N
RV

1

Energi 1562 kJ / 372 kcal 868 kJ / 206 kcal
Fett 
   derav mettet fett

8,6 g 
2,4 g

4,9 g 
1,1 g

Karbohydrater 
   derav sukker

35 g 
21 g

16 g 
8,6 g

Kostfiber 12 g 7,3 g
Protein 31 g 20 g
Salt 1,5 g 0,63 g
Vitamin A 746 μg RE 93 241 μg RE 30
Vitamin D 4,7 µg 94 1,5 µg 30
Vitamin E 12 mg α-TE 98 3,8 mg α-TE 31
Vitamin K 71 µg 95 23 µg 31
Vitamin C 75 mg 94 24 mg 30
Tiamin (Vitamin B1) 1,1 mg 95 0,34 mg 31
Riboflavin (Vitamin B2) 1,4 mg 100 0,45 mg 32
Niacin 15 mg NE 94 4,8 mg NE 30
Vitamin B6 1,3 mg 94 0,43 mg 30
Folsyre 196 µg 98 63,3 µg 32
Vitamin B12 2,3 µg 93 0,75 µg 30
Biotin 47 µg 94 15 µg 30
Pantothensyre 6,0 mg 100 1,9 mg 32
Kalsium 757 mg 95 284 mg 35
Fosfor 571 mg 82 340 mg 49
Jern 18 mg 126 7,4 mg 53
Mangan 210 mg 56 131mg 35
Sink 11 mg 110 3,6 mg 36
Jod 121 µg 81 45,1 µg 30
Kalium 927 mg 46 809 mg 40
Kobber 0,9 mg 90 0,63 mg 63
Magnesium 1,0 mg 50 0,94 mg 47
Selen 52 µg 95 17 µg 31

1 NRV (prosentandel daglig referanseinntak (voksen))
2 Ferdig tilberedt produkt, tilberedt av 32,3 g pulver i 300 ml usøtet soyadrikk

* Ved å erstatte to hovedmåltider daglig, vil måltidserstatteren bidra til vektreduksjon i 
kombinasjon med kalorifattig kosthold.

** Kobber bidrar til å opprettholde normalt bindevev. Mangan bidrar til normal dannelse 
av bindevev.

Måltidserstatter for vektkontroll.  
Pulver for tilberedning av shake. Smak: sjokolade. 

Med sukker og søtstoff.  
Inneholder koffein. Ikke anbefalt til barn eller gravide.  
(6.6 mg per 100 ml ferdig tilberedt med soyadrikke). 
Søtning: Stevia Glykosider fra vegetabilske kilder.

Tilberedning (vennligst følg nøye):
TILBEREDNING: Bruk 2 litt toppede måleskjeer (32.3 g) pulver 
i 300 ml usøtet soyadrikk eller plantebasert drikke***, med en 
shaker eller mixer.  
ANBEFALING: Erstatt 1-2 måltider daglig med 1 shake pr måltid. 
1 shake = 1 måltid.

*** beregnet med usøtet soyadrikk

420 g  tilsvarer 13 porsjoner med 32,3 g pulver

Fremragende produktkvalitet. Tilsvarer internasjonal GMP-standard.

Minst holdbar til utgangen av og Lot Nr.: se bunnen av boksen. Oppbevares kjølig og tørt.

Eksklusivt utviklet og produsert for PM-International Group.

13 fullverdige måltider*
Bindevev**
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