
Wartość odżywcza 
Average Value

w 100 g 
per 100 g

%RWS1 
% NRV1

w 40 g /1 Batonie2 
per bar 40 g2

%RWS1 
% NRV1

Witamina C / Vitamin C 225 mg 281 90 mg 113
Niacyna / Niacin 75 mg 469 30 mg 188
Kwas pantotenowy / Pantothenic Acid 23 mg 375 9,0 mg 150
Witamina B6 / Vitamin B6 7,3 mg 521 2,9 mg 207
Witamina B2 / Vitamin B2 6,0 mg 429 2,4 mg 171
Tiamina (Witamina B1) / Thiamine (Vitamin B1) 5,3 mg 482 2,1 mg 191
Kwas foliowy / Folic Acid 935 μg 468 374 μg 187
Biotyna / Biotin 150 μg 300 60 μg 120
Witamina B12 / Vitamin B12 5,0 μg 200 2,0 μg 80

Wartość odżywcza 
Average Value

w 100 g 
per 100 g

%RWS1 
% NRV1

w 40 g /1 Batonie2 
per bar 40 g2

%RWS1 
% NRV1

Energia / Energy 1613 kJ / 383 kcal 645 kJ / 153 kcal
Tłuszcz / Fat 
   w tym kwasy nasycone /  
   of which Saturates

10 g 
 

4,6 g

4 g 
 

1,8 g
Węglowodany / Carbohydrate 
   w tym cukry /  
   of which Sugars

59 g 
 

30 g

24 g 
 

12 g
Błonnik / Fibre 7,1 g 2,8 g
Białko / Protein 9,8 g 3,9 g
Sól / Salt 0,03 g < 0,01 g

PL  SKŁADNIKI: Płatki owsiane (18 %), syrop ryżowy (17 %), chrupki słonecznikowo-ryżowe (białko słonecznikowe, mąka ryżowa (3 %)), polewa z ciemnej czekolady (masa kakaowa minimum 21 %) 
(12 %) (miazga kakaowa, cukier, tłuszcz kakaowy, emulgator (lecytyna)), mąka ryżowa (10 %), syrop z agawy, syrop daktylowy, dropsy z ciemnej czekolady (masa kakaowa minimum 22,5 %) (6 %) 
(miazga kakaowa, cukier, tłuszcz kakaowy, emulgator (lecytyna)), czarna porzeczka (kawałki) (3 %), pełnoziarniste chrupki ryżowe (pełnoziarnista mąka ryżowa) (2 %), olej słonecznikowy, aromat 
nautralny, ekstrakt z guarany (1,1 %), czarna porzeczka w proszku (0,5 %), witamina C, kwas (kwas cytrynowy), maltodekstryna, niacyna, kwas patnotenowy, algi w proszku (Ascophyllum nodosum), 
witamin B6, tiamina (witamina B1), witamina B2, barwnik (antocyjany), kwas foliowy, ekstrakt z imbiru w proszku, biotyna, witamina B12. 

 EN  INGREDIENTS: Oat flakes (18 %), rice syrup (17 %), sunflower rice crisps (sunflower protein, rice flour (3 %)), dark chocolate couverture (cocoa solids minimum 21 %) (12 %) (cocoa mass, sugar, cocoa 
butter, emulsifier (lecithine)), rice flour (10 %), agave syrup, date syrup, dark chocolate drops (cocoa solids minimum 22,5 %) (6 %) (cocoa mass, sugar, cocoa butter, emulsifier (lecithine)), black cur-
rants (pieces) (3 %), wholemeal rice crispies (wholemeal rice flour) (2 %), sunflower oil, natural flavour, guarana extract (1,1 %), black currant powder (0,5 %), vitamin C, acid (citric acid), maltodextrin, 
niacin, pantothenic acid, seaweed powder (Ascophyllum nodosum), vitamin B6, thiamine (vitamin B1), vitamin B2, colour (anthocyanins), folic acid, ginger extract powder, biotin, vitamin B12. 

Może zawierać jaja, gluten, orzechy, orzeszki ziemne i sezam. 
May contain egg, gluten, nuts, peanuts and sesame.
OSTRZEŻENIE: Bardzo ważny jest zrównoważony sposób żywienia i zdrowy tryb życia. Przechowywać w sposób niedostępny dla małych dzieci. / CAUTION: Please note that it is important to ensure a varied 
and balanced diet and a healthy lifestyle. Keep out of reach of young children.

Baton zbożowy z witaminami, ekstraktem z guarany i czekoladowym spodem.  
Smak: czarna porzeczka. 

Zawiera kofeinę; nie zaleca się stosowania u dzieci i kobiet w ciąży (75 mg /100 g)
Cereal bar with vitamins, guarana extract and chocolate foot.  

Flavour: Black currant. 
Contains caffeine. Not recommended for children or pregnant women (75 mg /100 g)

Made in Germany.  
Opracowano i wyprodukowano wyłącznie dla PM-International Group. 
Exclusively developed and manufactured for PM-International Group.

Wyprodukowano dla: PM-International AG 
An der Hofweide 17, 67346 Speyer, Germany 
Przedstawiciel: P.M. International Sp. z o.o.  
ul.  Bukszpanowa 70 40-750 Katowice
www.fitline.com

1 RWS (Referencyjne Wartości Spożycia) /  
NRV (percent of the daily reference intake 
value (Adults))

2 Opakowanie zawiera 12 porcji po 40 g /  
The package contains 12 portions à 40 g

Tiamina (Witamina B1) przyczynia się do utrzymania 
prawidłowego metabolizmu energetycznego / 
Thiamine (Vitamin B1) contributes to normal 
energy-yielding metabolism
Witamina B6 przyczynia się zmniejszenia uczucia 
zmęczenia i znużenia / Vitamin B6 contributes to the 
reduction of tiredness and fatigue

Najlepiej spożyć przed końcem i numer partii produkcyjnej: patrz pieczątka na opakowaniu i na batonie.  Przechowywać pomiędzy 12°C i 21°C, chronić przed 
bezpośrednim działaniem promieni słonecznych, zmianami temperatury, obcymi zapachami i wilgocią. / Best before end and Lot-No.: see stamp and bar-stamp. 
Stored between 12 °C and 21 °C, protected against direct sunlight, variation in temperature, foreign odours and humidity. 

12 batonów po / 12 bars of 40 g  = 480 g
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