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Suplement diety w postaci proszku z witaminami i kofeiną. Smak: trawa cytrynowa. 
Zawiera cukier i substancję słodzącą. 

Zawiera kofeinę; nie zaleca  się stosowania u dzieci i kobiet w ciąży; nie spożywać z innymi 
produktami będącymi źródłem kofeiny lub innych składników o podobnym działaniu. 

(10 mg kofeiny w dziennej porcji). 
Substancja słodząca: Glikozydy stewiolowe ze stewii występujące naturalnie w liściach stewii.

Food supplement in powder form with vitamins and caffeine. Flavour: Lemongrass. 
With sugar and sweetener.  

Contains caffeine. Not recommended for children or pregnant women  
(10 mg caffeine per daily portion). 

Sweetener: Steviol Glycosides from Stevia of vegetable origin.

INSTRUKCJA UŻYCIA: Zawartość 1 płaskiej łyżki miarowej (1,67 g) wsypać do 
szklanki, dodać 40 ml wody niegazowanej i mieszać do rozpuszczenia proszku.  
ZALECANA DZIENNA PORCJA: 1 łyżka miarowa (1,67 g) 1 raz dziennie.

 PL

PREPARATION / RECOMMENDATION: Add 1 leveled scoop (1.67 g) into an 
empty glass, add 40 ml of still water and stir until the powder dissolves. Take 
once a day.

 EN

175 g  
Opakowanie zawiera 105 porcji po 1,67 g proszku 
equals 105 portions each with 1.67 g powder

Najlepiej spożyć przed końcem i numer partii produkcyjnej: na spodzie puszki.  
Przechowywać w suchym i chłodnym miejscu. /  
Best before end and Lot No.: see bottom of can. Store in a cool, dry place.

Odpowiedni dla wegan. / Suitable for vegans.
OSTRZEŻENIA: Nie przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. Suplementy diety nie mogą być stosowane jako 
substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety. Bardzo ważny jest zrównoważony sposób żywienia i zdrowy tryb życia. Przechowywać 
w sposób niedostępny dla małych dzieci. Nie jest przeznaczony dla dzieci. Po spożyciu tego środka spożywczego może wystąpić 
chwilowe zaczerwienienie skóry, uczucie gorąca i mrowienie. W szczególności, nie spożywać więcej niż jedną łyżkę miarową na 
raz. / CAUTION: Do not exceed the stated recommended daily dose. Food supplements should not be used as a substitute for a 
varied and balanced diet and a healthy lifestyle. Keep out of reach of young children. Not suitable for children. After enjoying the 
product, a temporary flush, and a warm and tingling sensation may follow. You are specifically warned to avoid an overdose (more 
than one measuring spoon at a time or more than three measuring spoons throughout the day). 

 PL  SKŁADNIKI: Glukoza, ekstrakt z guarany w proszku (maltodekstryna, kofeina, ekstrakt z nasion guarany (Paullinia cupana)), 
kwas (kwas cytrynowy), witamina C, naturalne aromaty, niacyna, substancja słodząca (Glikozydy stewiolowe ze Stewii), 
naturalny aromat, kwas pantotenowy, algi w proszku (Ascophyllum nodosum), witamina B6, witamina B1, witamina B2, 
witamina B12, ekstrakt z kurkumy (Curcuma longa) z γ-cyklodekstryną, ekstrakt z imbiru w proszku (Zingiber officinale), 
kwas foliowy, biotyna. Bezglutenowy

 EN  INGREDIENTS: Dextrose, guarana extract powder (maltodextrin, caffeine, guarana (Paullinia cupana) extract), acid (citric 
acid), vitamin C, natural flavours, niacin, sweetener (steviol glycosides from stevia), natural flavour, pantothenic acid, 
seaweed powder (Ascophyllum nodosum), vitamin B6, vitamin B1, vitamin B2, vitamin B12, curcuma (Curcuma longa) extract 
with γ-cyclodextrin, ginger (Zingiber officinale) extract powder, folic acid, biotin. Gluten free
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Niacyna / Niacin 10 mg 63
Kwas pantotenowy / Pantothenic Acid 3,0 mg 50
Witamina B6 / Vitamin B6 1,0 mg 69
Ryboflawina (Witamina B2) / Vitamin B2 0,8 mg 57
Tiamina (Witamina B1) / Vitamin B1 0,7 mg 64
Kwas foliowy / Folic Acid 125 µg 63
Biotyna / Biotin 20 µg 40
Witamina B12 / Vitamin B12 0,7 µg 27
Kofeina (z ekstraktu z guarany) 
Caffeine (from Guarana extract powder)

10 mg

Wyprodukowano dla: PM-International AG 
An der Hofweide 17, 67346 Speyer (Germany) 
Przedstawiciel: P.M. International Sp. z o.o. 
ul. Bukszpanowa 70, 40-750 Katowice 
www.fitline.com

Zd
atny do 

R

ecyklingu

co
py

rig
ht 

PM-In
ter

na
tio

na
l




