
FITNESS-DRINK

PL 	 SKŁADNIKI: cukier, glukoza, maltodekstryna, fruktoza, kwas (kwas winowy (L(+)-)), cytrynian sodu, sole wapniowe kwasu ortofosforowego, cytrynian potasu, węglan magnezu, aromaty naturalne, sól, mleczan wapnia, substancja 
zagęszczająca (pektyny), beta-karoten, sole potasowe kwasu ortofosforowego, witamina C, witamina E, niacyna, kwas pantotenowy, algi w proszku (Ascophyllum nodosum), ekstrakt z imbiru w proszku (Zingiber officinale), witamina B12, 
witamina B6, witamina B2, witamina B1, kwas foliowy, biotyna. 

 EN 	 �INGREDIENTS: Sugar, dextrose, maltodextrin, fructose, acid (tartaric acid (L(+)-)), sodium citrate, calcium hydrogen phosphate, potassium citrate, magnesium carbonate, natural flavours, salt, calcium lactate, thickener (pectin), beta 
carotene, potassium hydrogen phosphate, vitamin C, vitamin E, niacin, pantothenic acid, seaweed powder (Ascophyllum nodosum), ginger (Zingiber officinale) extract powder, vitamin B12, vitamin B6, vitamin B2, vitamin B1, folic acid, 
biotin. 

Odpowiedni dla wegan. / Suitable for vegans.

Suplement diety w postaci proszku do przygotowania napoju izotonicznego z witaminami i minerałami. Szczególnie odpowiedni dla sportowców. Smak: pomarańczowy.
Food supplement in powder form to prepare an isotonic drink with vitamins and minerals especially suitable for athletes. Flavour: Orange.

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA: Rozpuścić zawartość jednej torebki (30 g) w 500 ml wody niegazowanej.  
ZALECANA DZIENNA PORCJA: 1 torebka dziennie.

 PL

PREPARATION: Dissolve the content of one bag (30 g) in 500 ml of still water.  
RECOMMENDED DAILY PORTION: 1 bag per day.

 EN

15 torebek po / bags à 30 g  = 450 g
15 porcji. / Makes 15 servings.
Wysoka jakość produktu odpowiada międzynarodowym standardom GMP. 
Excellent product quality according to international GMP standards.

Opracowano i wyprodukowano wyłącznie dla PM-International Group. 
Exclusively developed and manufactured for PM-International Group.

Najlepiej spożyć przed końcem i numer partii produkcyjnej: na białym polu i zgrzewie każdej torebki. 
Przechowywać w suchym i chłodnym miejscu.

Best before end and Lot No.: See white area and edge of each bag.  
Store in a cool, dry place.

OSTRZEŻENIA: Nie przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. Suplementy diety 
nie mogą być stosowane jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety.  Przechowywać w 
sposób niedostępny dla małych dzieci.
CAUTION: Do not exceed the stated recommended daily dose. Food supplements should 
not be used as a substitute for a varied and balanced diet and a healthy lifestyle. Keep out 
of reach of young children.

Opatentowany / Patented

Wyprodukowano dla: PM-International AG 
An der Hofweide 17, 67346 Speyer, Germany
Przedstawiciel: P.M. International Sp. z o.o. 
ul. Bukszpanowa 70, 40-750 Katowice 
www.fitline.com
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Zawartość 
Average Value

w 100 g proszku 
per 100 g powder

%RWS1 
%NRV1

w zalecanej dziennej porcji  
(1 porcja=30 g proszku)2 

per portion2 (30 g powder)

%RWS1 
%NRV1

Potas / Potassium 1000 mg 50 300 mg 15
Wapń / Calcium 840 mg 105 252 mg 32
Magnez / Magnesium 380 mg 101 114 mg 30 
Chlorek / Chloride 667 mg 83 200 mg 25 
Fosfor / Phosphorus 700 mg 100 210 mg 30 
Witamina C / Vitamin C 267 mg 334 80 mg 100 
Niacyna / Niacin 53 mg 331 16 mg 99 
Witamina E / Vitamin E 40 mg 333 12 mg 100 
Kwas pantotenowy / Pantothenic Acid 20 mg 333 6,0 mg 100 
Witamina B6 / Vitamin B6 4,7 mg 336 1,4 mg 100 
Tiamina (Witamina B1) / Thiamin (Vitamin B1) 3,7 mg 336 1,1 mg 100 
Ryboflawina (Witamina B2) / Riboflavin (Vitamin B2) 4,7 mg 336 1,4 mg 100 
Witamina A (jako prowitamina A) / Vitamin A (from Provitamin A)� 1110 µg 139 333 µg 42 
Kwas foliowy / Folic Acid 667 µg 334 200 µg 100 
Biotyna / Biotin 167 µg 334 50 µg 100 
Witamina B12 / Vitamin B12 8,3 µg 332 2,5 µg 100 

1	 RWS ( Referencyjne Wartości spożycia) / NRV (percent of the daily reference intake value (adults))
2	 Opakowanie zawiera 15 porcji po 30 g proszku / The package contains 15 portions à 30 g powder
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