Warto$¢ Odzyweza W100g W porcji produktu
Average Value proszku == gotowego do spozycia® =

per100g per portion
powder ready o use?

Energia / Energy 1571 kJ/ 373 kel 990kJ /235 keal
Tuszez / Fat 80¢ 659
wym / of which

kwasy nasycone / saturates 229 349
Weglowodany / Carbohydrate 379 239
wym/of which

cukry / Sugars %4 AL
Bionnik / Fibre 139 429

Biafko / Protein 309 189

Sol/ Satt 0759 0529

Wapf / Calcium 4iomg 59 B0mg 54
Fosfor / Phosphorus 450mg 64 3¥0mg 50
Patas / Potassium 1160mg 58 750mg 38
Magnez / Magnesium 330mg 88 13mg 36
Zelazo/ Iron 17mg 118 56mg 40
Cynk/ Zinc 92mg 9 39mg 39
Mied? / Copper 12mg 120 040mg 40
Jod/ lodine 160 107 60ug 40
Selen / Selenium Thyg 135 2y 4
Mangan / Manganese 28mg 140 090mg 45
Witamina A / Vitamin A 1020pgRE 128 330pgRE 41
Witamina D /Vitamin D 6219 124 200 40
Witamina E / Vitamin E 15mga-TE 125 48mye-TE 40
Witamina K / Vitamin K 100pg 133 Ry 43
Witamina C / Vitamin C Bmg 116 mg 3B
Kwas pantotenowy / Pantothenic Acid 57mg % 25my 42
Witamina B, / Vitamin B 18mg 129 080mg 43
Tiamina (witamina B,/ 13mg 118 042mg 38
Thiamin (Vitamin B,)

Ryboflawina (witamina B, / 15mg 107 080mg 57
Riboflavin (Vitamin B,)

Niacyna / Niacin 19mgNE 119 60mgNE 38
Kuwas foliowy / Folic Acid 201y 125 80ug 40
Biotyna / Biotin 4y % 09 40
Witamina B., /Vitamin B,, 590 236 26pg 104

T RWS (Referencyjne Wartosci Spozycia)
NRV(percent of the dally reference intake value (adult))
2 produkt gotowy do spozycia przygotowany przez zmieszanle 32,3 g proszku z 230 ml mleka
(1,5 % tuszcau) / ready-to-use product prepared with 32.3 g of powder in 230 ml of milk (1.5 % faf)

Opatentowany / Patented

UWAGA: Bardzo wany st zréwnowazony sposch 2ywienia i zdrowy tryb 2ycia. W czasie stosowania diety
bardzo wazne jest przyjmowanie odpowiednie} loSci plynéw w clagu dnia (minimum 2 Itry niskokalorycznych
piynéw dziennie). Produkt ten jest przydatny dla zamierzonego uzycia Jedynie w ramach diety niskokalorycz-
nej.Inne $rodki spozyweze powinny by€ niezbgdna czgScia takie] diety. Aby wystapito deklarowane dzifanie,
(wa giowne positi dziennie nalezy zastapié Srodkami spozywezymi zastepujacymi posiek, do kontroli masy
clafa. / CAUTION: Please note that it s Important to ensure a varied and balanced diet and a healthy Ifestyle.
[tis important to maintain an adequate day fuid intake during the et (minimum 2 lters of energy-free
fluids per day). The product is useful for the intended use only as part of an energy-restricted diet. Other
foodstuffs are a necessary part of this diet. In orcer to achieve the claimed effect, two of the main daily meals
should be substituted with meal replacements daily.

SKEADNIKL: ko mleka, mlgko w proszku od- Srodek spozywezy zastepujacy positek, do kontroli masy ciafa.

uszczone, cukier, kekeo w proszku o obnizong) zawer- Proszek do przygotowywania szejka. Smak: mus czekoladowy.
{oei sz (11%) ol suony w prosz (0 - Zawiera Cukier | substancie sfodzaca.
iy, mafodekstyne biako mleka, emlgetr ecytyna Zawiera kofeing; nie zaleca sle stosowania u dziect | kobiet w ciggy.
sajowa, precinuteniacz sty kvasow tuszczonyeh ) (] (7,3 mg na 100 ml $rodka spozywczego gotowego do spozycia)
Iakwsazscu aasckgrbmnggegtg ﬂ\;art?:;of%r‘gmb sss?:‘t:tnkc‘:e ® Substancia slodzqca: Glikozydy stewiolowe ze stewil wystepujace naturainie w lisciach stewii.
VR o oy i st / / ” @ Meal replacement fglramgh& gﬂgtsreolaﬁocvggg&r preparing ashake.
2 Zielonej kawy, weglan magnezu, ekstrakt z zielone] o :
yerba mate (ekstiakt z yerba mate, maltodekstryna), ‘ ‘ Wit sugar and sweetener.
ekstrakt 2 pokzyy (ekstak! 2 pokizyny, mltodeks- Containg cafféing. Not recommended! for children or pregnant women.
{ryna), weglan wapnia, substancia slodzaca (gfkozydy (7.3 mg/ 100 mi ready to use product B
stewiolowe z¢ stewi, naturalny aromt, witamina C, Sweetener: Steviol Glycosides from Stevia of vegetable origin.
papaja w proszku (maltodekstryna, puree z papal, di- P q q . "
el rzygotowanie (prosimy dokfadnie przestrzegac):
weglan sodu, s, glukonian cynku, ananas w proszku A
E;ln@gf_as W ngszku, malto(‘iekst(yna)‘ cﬁf'wi?n s Preparation (please observe carefully):
Ir0zaze wzoogacone w Selen, niacyna, afosforan zefa- r . T
all) (pirotosgforan iaa ] vionia glukoian GBPRZYGOTOWANIE: Rozpuscic 2 nieco czubate fyzki miarowe (32,3 g) proszku
o kwans pgﬂ]mﬂm zn;!ukonian .2‘;?’;‘ 0 r 0 a p e w 230 ml mleka (1,5%) za pomoca szejkera lub miksera.
by TS ZALECENIE: Stosowag zamiast 1-2 positkow dziennie, zastgpujac kazdy
Jodek ptasu, witamina K, bioyna,witamina D, wtam- . ; 1 porcja szejka. 1 porcja =1 positek.

(en] .n,:eaﬁémms; Wik protin,skimme e GDPREPARATION: Prepare around 2 slightly heaped measuring spoons (32.3 )

suga, farcced cooa o . 1 - of powder in 230 ml of milk (1.5 % fat) with a shaker or mixer.
RALELVEE i e ¢ . RECOMMENDATION: Replace 1-2 meals a day, each by 1 shake.
: e : - 1 shake = 1 meal.

420 zawiera 13 porcjipo 32,3 g proseku
g equals 13 portions each with 32,3 g powder

Nallepie] spozy¢ przed koricem | numer partil produkcyjne}: patrz na spodzie puszid. Przechowywa w chiodnym i suchym migjscu.
Best before end and Lot No.: seg botiom of can. Store in a cool, dry place.

_ cowano i wyprodukowano wytacznie dla PM-International Group.

fbe, wheat e v ‘ clusively developed and manufactured for PM-International Group.
vitamin A, folic acid, potassium ¢ /
vitamin D, vtamin B,

Zastapienie dwach glownych post
niskokaloryczne] - $rockami- spozywez
positek, do kontroli masy ciafa, pomaga!

[=]3:5 =] PRODUCT QUALITY

= regularly independently

Substiuting two of the main daily meals . '
restricted diet with meal replacements con . ), 40- = TE_STED by ELlAB
weight loss. www.elab-analytik.de/pm-international





