
Wartość Odżywcza 
Average Value

w 100 g 
per 100 g

w 1 batonie (50g) 1 
per bar 50 g 1

Energia / Energy 1504 kJ / 358 kcal 752 kJ / 179 kcal
Tłuszcz / Fat 
   w tym kwasy nasycone / of which saturates

8,9 g 
4,7 g

4,5 g 
2,4 g

Węglowodany / Carbohydrate 
   w tym cukry / of which sugars

20 g 
11 g

10 g 
5,3 g

Błonnik / Fibre 6,8 g 3,4 g
Białko / Protein 50 g 25 g
Sól / Salt 0,82 g 0,41 g

PL 	 SKŁADNIKI: mieszanka białek mleka (białko serwatkowe (z mleka), kazeinian wapnia 
(z mleka), białko mleka), hydrolizowany kolagen (wołowy), czekolada mleczna 18 % 
((masa kakaowa minimum 37,5 %) (cukier, tłuszcz kakaowy, mleko pełne w proszku, 
miazga kakaowa, emulgator (lecytyny sojowe), naturalne aromaty), substancja utrzy-
mująca wilgoć (glicerol), substancja wypłeniająca (polidekstroza), olej sojowy, kakao o 
obniżonej zawartości tłuszczu (tłuszcz kakaowy 11 %), sól,  naturalne aromaty.

 EN 	 INGREDIENTS: Milk protein blend (whey protein (milk), calcium caseinate (milk), milk 
protein), hydrolyzed collagen (bovine), milk chocolate 18 % (sugar, cocoa butter, whole 
milk powder, cocoa mass, emulsifier (soy lecithin), natural flavours), humectant (glycer-
ol), bulking agent (polydextrose), soy oil, fat reduced cocoa, salt, natural flavours.

Może zawierać: jaja, gluten, orzechy, orzeszki ziemne i sezam. 
May contain traces of eggs, gluten, nuts, peanuts and sesame.
UWAGA: Bardzo ważny jest zrównoważony sposób żywienia i zdrowy tryb życia. / CAUTION: 
Please note that it is important to ensure a varied and balanced diet and a healthy lifestyle.

Baton proteinowy. Smak: czekoladowy
Protein Bar. Flavour: Chocolate

10 batonów po / bars à 50 g  = 500 g

German Quality. Opracowano i wyprodukowano wyłącznie dla 
PM-International Group. / Exclusively developed and manufac-
tured for PM-International Group.

Najlepiej spożyć przed końcem i numer partii produkcyjnej: patrz pieczątka na opakowaniu i na batonie.  
Transportować i przechowywać w suchym miejscu, w temperaturze 15° C–22° C.  
Nie wystawiać na bezpośrednie działanie promieni słonecznych.
Transport and store dry and at 15° C–22° C.  
Do not expose to direct sunlight.  
Best before end and Lot-No.: see stamp and bar-stamp.

Wyprodukowano dla: PM-International AG 
An der Hofweide 17 · 67346 Speyer, Germany
Przedstawiciel: P.M. International Sp. z o.o. 
ul. Bukszpanowa 70 · 40-750 Katowice
www.fitline.com

Profil aminokwasów 
Amino acids profile

w 100 g batona2  
per 100 g bar2

L-alanina / L-Alanine 2940 mg
L-arginina / L-Arginine4 2554 mg
Kwas L-asparaginowy / L-Aspartic Acid 3515 mg
L-cysteina / L-Cysteine 322 mg
Kwas L-glutaminowy / L-Glutamic Acid 7326 mg
Glicyna / Glycine 5643 mg
L-histydyna / L-Histidine4 921 mg
L-izoleucyna / L-Isoleucine3 1643 mg
L-leucyna / L-Leucine3 3346 mg
L-lizyna / L-Lysine3 3109 mg
L-metionina / L-Methionine3 886 mg
L-fenyloalanina / L-Phenylalanine3 1668 mg
L-prolina / L-Proline 5000 mg

Profil aminokwasów 
Amino acids profile

w 100 g batona2  
per 100 g bar2

L-seryna / L-Serine 2094 mg
L-treonina / L-Threonine3 1614 mg
L-tryptofan / L-Tryptophan3 391 mg
L-tyrozyna / L-Tyrosine 1416 mg
L-walina / L-Valine3 2163 mg
Glutamina / Glutamine 1178 mg
Hydroksyprolina / Hydroxyproline 2797 mg
Hydroksylizyna / Hydroxylysine 371 mg
Razem / Total 50896 mg

2	 Zestaw aminokwasów białkowych / Amino Acids composition of 
the protein 

3	 Aminokwasy ezgogenne / essential
4	 Aminokwasy względnie egzogenne / semi-essential

1	 Opakowanie zawiera 10 porcji po 50 g / The package contains 10 portions à 50 g
*	� Wysoka zawartość białka – białko przyczynia się do wzrostu masy mięśniowej. / High protein content – protein contributes to a growth in muscle mass.
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