Contenido medio por 1009 por porcion
Valor médio de polvo lista para usar®

por 100g por porgéo

de po pronta

aconsumir?

Energia / Energia 1600kJ /380 keal 990kJ /235 keal
Grasas / Lipidos 700 600
(g las cuales saturadas /
dos quals saturados 139 329
Hidratos de carbono 40g 29
delos cuales azdcares /
(os quals aglicares 29 A9
Fibra 909 299
Proteina / Proteinas 309 189
Sal 0689 0509
Calcio / Calcio 40mg 59 40mg 54
Fésforo 430mg 61 3B0mg 50
Potasio / Potdssio 80mg 45 660mg 33
Magnesio / Magnésio 330mg 88 135mg 36
Hierro / Ferro 17mg 119 56mg 40
Zinc/ Zinco 92mg 9 39mg 39
Cobre 12mg 120 040mg 40
Yodo/ lodo 160pg 107 60ug 40
Selenio / Selénio Thpg 13 AUy
Manganeso / Manganés 28mg 140 090mg 45
Vitamina A 1020 ygRE 128 330ygRE 41
\itamina D 6209 124 200 40
\itamina E 15mga-TE 125 48mgaTE 40
\itamina K 100pg 133 Ru 8
Vitamina C 9%mg 116 dmg 3B
Acido pantoténico/ Vitamina B5 (&cido 57mg 9% 26mg &
pantoténico)
\itamina B; / Vitamina B; (piridoxing) 18mg 129 060mg 43
Tiamina (Vitamina 8, /Vitamina B, (faming) 13mg 118 042mg 38
Riboflavina (Vitamina B, / Vitamina B, 15mg 107 080mg 57
(riboflavina)
Niacina /Vitamina B, (niacina) 19mgNE 119 60mgNE 38
Acido félico/Vitamina By (écido fdlico) 2501y 125 80ug 40
Biotina Bug % 009 40
Vitamina B.,/Vitamina B., (cobalaming) 591y 236 26pg 104

" VRN valor de referencia de nutrientes / Valores de referéncia do nutrente (aduftos))

2 producto fisto para usar preparado con 32,3 g de polvo en 230 ml de leche (1,5 % grasa) /
Produto pronto a consumir preparado com 32,3 g de pé em 230 m leite (1,5 % matéria-gord)

Patentado / Patenteado

PRECAUCIN; Tenga en cuenta que es importante asegurarse una dieta variada y equilbracay un estio de
vida saludable. Es importante mantener una ingesta diaria adecuada de liquidos durante [a dieta (minimo 2
ftros de liquidos lires de energia por dia). El producto es il para el uso previsto solo como parte de una
dieta restringida en energfa. Otros alimentos son una parte necesaria de esta dieta. Para lograr el efecto
declarado, deben reemplazarse dos comidas al dfa con los susttutivos de las comidas.

ADVERTENCIA: £ importante garantir uma cieta variada e equilfrada & um et de vida saudavel. Este

produto destina-se a ser consumido como parte de uma dieta de restrigdo caldrica e em conjunto com
outros aimentos. Para alcancar o efeito desejado, deve substtuir iariaments duas das refeigdes principais
pelos susbtitutos de refeigéo. £ importante manter uma ingestao diéria adequada de liauidos (minimo 2
ftros de bebidas sem valor energético).

& INGREDIENTES: Leche desnatada en polvo, proteina de

leche, aziar, acete de soja en polvo (acedte de soja, malto-
dextrng, proteina de leche, emulgente (lcitina de Soja),
antioridante. (ésteres de &cido graso y &cido ascdibico,
alfe-tocoferol), espesantes (goma quar, pectina), protefia
de suero, malfodextrng, aroma naiural, carbonato de mag-
nesio, inulina, palvo e remolacha (concentrado de zumo
de remolacha, maftodextrina, regulador de acidez (écido
citica]), 2umo de aréndano en polvo (zumo de aréndano, a-
midn, emulgente (lecitina de soja), extracto de café verde
0 grano, polvo de plétano, cirato de potasi, fibra de ave-
1na, fibra de trigo, exracto de mate verce (ertacto e mate,
maftodertring, extracto de ortiga (extracto de ortiga, malto-
dextring), acidulante (&cido artdrico, edulcorants (glcdsidos
e esteviol de estevia con aroma nafura, concentrado de
2umo de safco en polvo (altodextina, concentrado de
2umo de salco), sal, vitamina C, povo de papaya (malto-
dextrin, puré de papaye), hidrdgeno carbonato de sodio,
hidrégeno fosfato de sodio, fosfato férico, gluconato de
2inc, polvo de pifa (s6ldos de pifia, maftodextring), evadura
enviquecida con selenio, gluconato de manganeso, nigcing,
itamina E, gluconato de cobre, &cido pantotéico, vtamina
B,,itamina B,,vitamina B, vitamina A, écido fdico, yoduro
de potasio, vtamina K;, biotna, vitamina D, vtamina B,

Singluten

INGREDIENTS: Leite magro em pd, proteina do leite,

agtcar,6leo de soja.em pd (dleo de soja, maltodextina, pro-
teina doleite, emulsionants (icitina de soja), antoxidante
(Bsteres de &cidos ordos do dcido ascdrbico, afa-tocofe-
1ol espessantes (goma guar, pectine), proteina de Soro
de leite, maltodextrina, aroma nafural, carbonato de mag-
nésio, inulina, beteraba em pd (concentrado de sumo de
heterraba, maftodextrina, regulador de acidez (dcido itico),
sumo de mirtlo em pd (sumo de mirtlo, amido, emulsionan-
e eciina de sojal, ematodegraodecafévem banan
em pd, cirato de potéssio, fibra de aveia

extrato de erva mte verde (extalo de

derting), extrato de um@(

acidficante  (acido tardrco}

estevolde stevia com ar

de sabugueiro em pa (mé

[ sabugueimi‘ sal, vitaming

e 6 (mtodextrng, puré de pa

fidrogenofosfato de sddio,fosfato

00, abacart em pd (dbacaxi em po, maltodext

enriquecida com selénio, gluconato dg manganés, Vit

B, nicatinamide), itamina E (acetato de DL-alfa-tocaferi),

Qlconeto cdpric, viamina B; 0-pantotenato de i, vi-

{ania B, il e i a8 it

vitamina B, (mononirato de tiaminel, itamina A (acefato e =

retin), vitamina By (cido félic),iodeto de potassio, via-
mina K, (floguinona), D-Blofin, vitamina D (colecalcfero,
Viamina By, (cianocobalamine). Sem gliten

La sustitucidn de dos comidas al dia por sustitutivos de la
comida en una dieta baja en calorias ayuda a adelgazar.
Substituir duas das principais refeicdes diaras de um regi-
me alimentar de baixo valor energético por substitutos de
Tefelcao, contribu para a perda de peso.

ProShape

Sugerencia de presentacion
Sugestdo de apresentagdo

13 Comidas Completas’
13 Refeicoes Completas’

Sustituto de comida para control de peso.
Polvo para preparar un batido. Sabor: Frutos del bosque.
Con azicar y edulcorante,
Contiene cafeina. No recomendado para nifios ni mujeres embarazadas.
(3.7 mg/100 m producto listo para usar)
Edulcorante: Glicdsidos de esteviol de estevia de origen vegetal.

Substituto de refeicéo para controle de peso.
PG para preparar um batido. Sabor: Frutos Silvestres.
Contém aglcar e edulcorane.
Contém cafeina. Néo recomendado a criangas nem grévidas
(3,7 mg por 100 ml de produto pronto  consumir)
Edulcorante: Glicosideos de esteviol de stevia de origem vegetal.
Preparacion (por favor observe con atencion):

Preparagdo (or favor, leia com atencéo):

@PREPARACION: Diluya alrededor de 2 cucharadas de medicion ligeramente
colmadas (32,3 ) de polvo en 230 ml de leche (1,5 % mg),
con una coctelera o batidora.
RECOMENDACION: Sustituya 1-2 comidas al dia, cada una por 1 batido.
1 batido = 1 comida.

G3PREPARAGAO: Misturar aproximadamente 2 colheres de medida de po
(32,3 0) em 230 ml de leite (1,5 % matéria-gorda) num shaker ou batedeira.
RECOMENDAGAO Substituir 1-2 refeicdes por dia por um batido.

1 batido = uma refeicéo.

420 equivale a 13 porciones cada una con 32,3 g de poivo
g equivale a 13 porces cada uma com 32,3 g de pd

Producto fabricado de acuerdo con el estandar internacional BPF.
Produto fabricado segundo o padréo internacional GMP.

Consumir preferentemente antes del final de y ndmero de lote: ver en la parte inferior del bote. Conservar en un lugar fresco y seco. /
Consumir de preferéncia antes do fim de, e nimero do lote: ver fundo da embalagem. Armazenar em local fresco e Seco.

Desarrollado y fabricado exclusivamente para el grupo PM-International.
Desenvolvido e fabricado exclusivamente para o grupo PM-International,

PM-International PM Luxt, S.L.
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