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Sisältö keskimäärin 
Innehåll i genomsnitt

per 100 g per annos* / Portion* � 
(1 kukkurallinen teelusikka /� 

1 rågad tsk = 2,5 g)
Energiaa / Energi 1146 kJ / 274 kcal 29 kJ / 7 kcal
Rasvaa / Fett 
   josta tyydyttyneitä rasvahappoja� 
   varav mättat fett

1,8 g 
 

0,7 g

<0,1 g� 
 

<0,1 g�
Hiilihydraatteja / Kolhydrater�  
   josta sokeria / varav socker

37,3 g� 
21,6 g

0,9 g 
0,54 g

Ravintokuituja / Fiber 36,4 g 0,91 g
Proteiinia / Protein 9,1 g 0,23 g
Suolaa / Salt 0,059 g <0,01 g�

*	� Pakkaus sisältää 40 annosta à 2,5 g. / Paketet innehåller 40 portioner à 2,5 g
 FI 	 AINESOSAT: Piparminttu (pilkottu) (21,4 %), kiinanruusu (kukka) (21,4 %), omena (palat), koivun-

lehti, sitruskuori, ruusunmarja (kuori), lakritsijuuri (6 %), inkivääri, karhunvatukka (lehti).
 SE 	 INGREDIENSER: Pepparmint (hackad) (21,4 %), hibiskus (21,4 %), äppelbitar, björkblad, citrus-

skal, nyponskal, lakritsrot (6 %), ingefära, björnbärsblad.
TÄRKEÄÄ HUOMIOIDA: elintarviketurvallisuussyistä, käytä aina ehdottomasti kiehuvaa vettä ja hau-
duta vähintään 8 minuuttia. On tärkeää huolehtia monipuolisesta ja tasapainoisesta ruokavaliosta ja 
terveistä elintavoista. / VIKTIGT: Använd alltid kokande vatten och låt dra i minst 8 minuter för att 
erhålla en säker livsmedelsprodukt. Notera att det är viktigt att säkerställa en varierad och balanserad 
kost och en hälsosam livsstil.

Yrttitee – luontainen yrttisekoitus 
Örtte – naturlig örtblandning

VALMISTUS: Kaada n. 200 ml kiehuvaa vettä yhden kukkurallisen teelu-
sikallisen (2,5 g) päälle, hauduta vähintään 8 minuuttia ja siivilöi tiheällä 
teesiivilällä.�

 FI

BEREDNING: Häll ca 200 ml kokande vatten över 1 rågad tsk örtte (2,5 g), låt 
dra i minst 8 minuter och sila sedan av med en tesil.

 SE

100 g  
Parasta ennen sekä eränumero: ks. sulkimesta. / För bäst före och partinr.: se förslutning.
Tuotteen ominaisten aineiden alkuperämaa on eri kuin tuotteen alkuperämaa. /  
Ämnen som är karakteristiska för produkten har ett annat ursprungsland än produktens ursprungsland.
Made in Germany. Kehitetty ja valmistettu yksinoikeudella  
PM-International Group:lle. / Exklusivt producerad och  
utvecklad för PM-International Group.
Maahantuoja / Importör� 
PM-International Finland Oy, Porttikaari 1, 01200 VANTAA � 
PM Sweden AB, Box 1278, S-262 24 ÄNGELHOLM 
www.fitline.comco
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