Sisalt keskimaarin per1009 per kayttovalmis

Innehll i genomsnitt jauhetta annos

per100g per portion
pulver fardig shake?

Energia / Energi 1615kJ /383 keal 881kJ/209 keal
Rasva / Fett 730 459

josta tyydyttyneité

varav matat fett 150 084g
Hillydraatit/ Kolhydrater 4y 19g

Josta sokereita / varav socker 24 899
Kuitu / Kostfiber 730 570
Proteiini / Protein 31g AL
Suola / Salt 129 054q
A-vitamilni (Provitamiini Asta) / 1237 g RE 155 40019 RE 50
Vitamin A (provitamin A)
D-vitamiini / Vitamin D 47pg % 150 30
E-vitamilni / Vitamin £ 12mgo-TE 98 38mgaTE 31
K-vitamiini / Vitamin K Mg 9% PATTVRR)]
G-vitamini / Vitamin C 75mg % 24mg 30
Tiamiint (B;-vitamilni) 1img 9% 034mg 31
Tiamin (Vitamin B,)
Riboflaviini B,-\itamilni) / 14mg 100 045mg 32
Ribofiavin (Vitamin B,)
Nigsiini / Niacin 15mghE 94 48mghE 30
By-vitamini / Vitamin B, 13mg 9 042mg 30
Foolinappo / Folsyra 1% 98 6331y 3
B, -vitamilni / Vitamin B,, 231 B 0751 30
Biofini / Biotin ATy 94 500 30
Pantoteenihappo / Pantotensyra 60mg 100 19mg 3
Kalsium / Kalcium 756mg 95 283mg 3
Fosfori/ Fosfor 600mg 86 3X0mg 50
Rauta/ Jim 0mg 7 49mg 3%
Magnesium 20mg 56 131mg 3
Sinkkd / Zink 10mg 100 32mg &
Jodi/ Jod 121y 8l $ig 30
Kalium 867mg 43 0mg 40
Kupari / Koppar 060mg 60 054mg 54
Mangaani / Mangan 10mg 50 094mg 47
Selegni / Selen 5 % Tpg 3

NRV (prosentia péivitaisesté saantiarvosta (aikuisef) /
procent av dagllgt referensvérde (vuxen))

valmis juoma sisdlta 32,3 g jauhetta ja 300 ml makeuttamatonta sofjajuomaa /
faraigblandad produkt med 32,3 g pulver och 300 ml os6tad sojadryck

Patentoitu / Patenterad

VAROITUS: Huomio, ettd on térkead varmistaa tasapainainen ja monipuolinen ruokavalio sekd terveet elé-
méntavat. On mybs térkeda nautta ritiavést nesteta dieetin akana (uo véhintdén kaks fitraa Kaloritonta
nestettd péivéssd). Tuote on tarkoitettu kéytettévaksi ainoastaan osana véhéenergisté ruokavaliota. Muut
elintarvikkeet ovat valttamétdn osa téta ruokavaliota. Vaitetyn valkutuksen saavuttamiseksi tulisi korvata
kaksi pédateriaa péivdssd ateriankonvikkeila.

VARNING: Observera att det & viktigt att sékerstélla en varierad och balanserad kost och en halsosam
livssti. Det r viktigt att upprétthala et tirécklit dagliot vatskeintag under dieten (minst 2 liter kalorif
vétska per dag). Produkien & anvéndbar for dess avsedda bruk, endast som en del av en kalorireducerad
ost. Andra ivsmedel & en nddvéndig del av denna i, For att uppna maximel effekt br tva huudmattder
ersétas med méltdsersattning varie dag.

G ANESOSAT: hemeprotein, maltodekstriini, sokeri,

sakeuttamisaing - (guarkumi, pektini, auringonkuk-
kaproteiini, soijadly, luonnollingn aromi, kaliumsiraatt,

kurpitsaproteiini, Kalsiumkarbonaatti, inulini, vire&

kahvipapu-uute, ortofosforihapon kaliumsuolat, orto-
fosforihapon  kalsiumsuolat, magnesiumkarbonaati,
makeutusaing (stevioliglykosiai (stevioliglykosidi, aro-
mi)), suola, nokkosuute (nokkosuute, mattodekstrini,
vitred mateuute (mateuute, maltodekstrini, C-vi-
tamini, sinkkiglukonaatti, seleenilld rkastettu hilva,
feridifosfaattl, niasini, E-vitamiini, beetakaroteen,
pantoteeninappo, antioksidantti (askorbyylipalmitaatt,
uonnolinen tokoferolisekoitus), mangaaniglukonaatt,
B,-vitamiini, By-vitamini, B.-vitamiini, kuparigluko-
naatti, foolihappo, Kaliumjocidi, K,-vitamiini, biotiini,
D,-vitamiini, B, -vitamiini.

Laktoositon, gluteeniton, vegaaninen

&3 INGREDIENSER: Artprotsin, maltodestrn, socker, fr-

fiockningsmedel (quargummi, pekiin), soliosprotein,
sojaolja, naturlig arom, kaliumcitrat, pumpaprotein,
kalciumkarbonat, inulin, gront kaffebanextrak, kalium-
fosfat, kalciumfosfat, magnesiumkarbonat, sbtnings-
medel  (steviolglykosider (Steviolglykosider, arom)),
salt, nésselextrakt (ndsselextrakt, maltodextrn), gront
mate-extrakt (mate-extrakt, maltodextrin), vitamin C,
zinkglukonat, selenberkad Jast, jamdifosfat, niacin,
vitamin E, betakaroten, pantotensyra, anfioxidanter
(askorbylpalmitat, tokoferolrika extrakt), mangangluko-
nat, vitamin B,, vitamin By, vitamin B,, kopparglukonat,
folsyra, kalumjodld, vitamin K, biotin, vitamin D, vita-
min By,

Laktosfri, Glutenfi, Vegansk

“Korvaamalla kaksi ateriaa péivéssé ateriankorvikkeella

yhdistettynd véhdenergiseen dieettin edistad painonpudos-
tusta.
Att erséta tva huvudmalider per dag med en energfattig
kosthallning genom - maltidsersattningar bidrar il vikt-
mingkaing.
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13 tdysipainoista ateriaa’
13 kompletta maltider’
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Tarjoiluehdotus

Serveringsfrslag

Ateriankorvike painonhallintaan.
Jauhe pirteldn valmistamiseksi. Maku: mango.
Sisaltéd sokeria ja makeutusainetta.

Sisaltéa kofeiinia. Ei suositella lapsille tai raskaana oleville,
(3,1 mg/100 ml valmiissa tuotteessa)
Makeutusaing: kasviperdiset stevioliglykosidit.
Maltidserséttning for viktkontroll
Pulver for beredning av shake. Smak: Mango.

Med socker och s6tningsmedel.

Innehaller offein. Rekommenderas e fill bam och gravida kvinnor.
(3,1 mg /100 m fardigblandad produkt med sojadryck)
Sttningsmedel: Steviolglykosider med vegetabiliskt ursprung.

Valmistus (lue ohje huolellisesti):
Beredning (observera noga):

GVALMISTUS: Sekoita n. 3 tasaista mittalusikallista (32,3 g) jauhetta
300 ml:aan makeuttamatonta soijajuomaa tai muuta kasvijuomaa™

shakerilla tai tehosekoittimella.
SUOSITUS: Korvaa 1-2 ateriaa paivissd aina yhdelld pirtelolld.
1 pirtel6 = 1 ateria.

E3BEREDNING: Blanda ca 3 strukna méttskedar (32,3 ) pulver i 300 ml osdtad
sojadryck eller annan vxthaserad dryck™ med hjélp av en shaker eller mixer.

REKOMMENDATION: Ersatt 1-2 maltider per dag med 1 shake.
1 shake = 1 maltid.

™ laskettu makeuttamatiomalla sofajuomala / berdknad med osGtad sojadryck
420 sisiltid 13 annosta a 32,3 9
g ger 13 portioner & 32,3 g pulver

Erinomainen laatu kansainvélisen GMP-standardin mukaan,

Utmérkt produktkvalitet i enlighet med internationell GMP-standard.

Parasta ennen (kk/w) loppua. Ks. paivays seké erdnumero pohjamerkinnéstd. Silytettava kuivassa ja villdssé.
Bast fore i lutet av (mm/ag). For bast fore och partinr: s¢ botten. Févaras tort och svakt

Kehitetty ja valmistettu yksinoikeudella PM-International Group:le.

Exklusivt producerad och utvecklad fir PM-International Group.

Maahantuoja / Importor

PM-International Fintand Oy
Portkaari 1 - 01200 VANTAA
PMSwedenAB

Box 1278 - 5-262 24 ANGELHOLM

wwnwftine.f - wwowfiting.com
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Tayttokorkeus teknisistd syista / Fylnedsniva av tekniska skl





