Jauhemainen proteiinilla rikastetusta herajauheesta valmistettu heratuote jogurtin omaisen juoman valmistamiseksi,
sisaltaa inuliinia (19,8 %) ja maitohappobakteerikantoja.
Blandad vassleprodukt gjord pa proteinberikat vasslepulver for framstéllning av yoghurtliknande drink,
med inulin (19,8 %) och mjolksyrakulturer.

Pakkaus sisaltaa 30 nautintavalmista

per annos/portion

imaarin per 100 g (200 ml valmista jogurttia/ annostad200ml. o
genomsnitt  jauhetta/pulver 9%NRV? fardig yoghurt)> %NRV? ;t())ropaclknlngen ger 30 fardiga portioner a
ml.

Energiaa/energi 1256 kJ /298 keal 389 kJ/92 keal m AINESOSAT: proteiinill rikastettu

Rasvaa/fett ) 0759 herajauhe, inuliini (19,8 %), niasiini,
josta tyydyttyneitd rasvahappoja 081 047 maitohappobakteerikannat (sisaltad
varav mttat fett ' G maitoa, laktoosia)  (Bifidobacterium

Hiilihydraatteja/kolhydrater 40q 11¢ species, Lactobacillus acidophilus, Lactobacil-
josta sokereita/varav socker 404 119 lus delbrueckii subsp. bulgaricus, Streptococ-

Ravintokuituja/fiber 179 179 53::2::]:;?:’522:5) a;oml. b I

fr : . Proteinberikat  vassle-

Proteiinia/protein 39 094'i g pulver, inulin (19,8 %), niacin, mjélksyrakul-

SUU'@@"’“ ) 2,09 i turer (med mjolk, laktos) (Bifidobacterium

Kalsiumia/kalcium 830mg 104 330mg 41 species, Lactobacillus acidophilus, Lactobacil-

Fosforia/fosfor 1030mg 147 300mg 43 lus delbrueckij subsp. bulgaricus, Streptococ-

Niasiinia/niacin 148mg 925 15mg 94 cus thermophilus), arom.

— VAROITUS: On tarkedd huolehtia monipuoli-

Inuliinia/inulin 1989 199 sesta ja tasapainoisesta ruokavaliosta ja

T NRV (prosenttia paivittdisestd saantiarvosta (aikuiset)/procent av dagligt referensvarde (vuxen))
2200 ml nautintavalmista tuotetta valmistettu 50,5 g:sta jauhetta ja 1 litrasta vaharasvaista maitoa

terveellisistd elaméntavoista.
VARNING: Observera att det ar viktigt att

sakerstdlla en varierad och balanserad kost

(0,3 % rasvaa)/200 ml férdig produkt tillagad av 50,5 g pulver och 1 liter l&ttmjdlk (0,3 % fett) och en hilsosam livsstil.

EiVALMISTUS AINOASTAAN FITLINE-JOGURTIN VALMISTUSASTIASSA: Lisaa 1 pussi FitLine “Pro-B-4 —jogurttijuomaa” (4|
50,5g) 1 litraan véharasvaista maitoa (n. 20°C huoneen lampdistd, rasvaa 0,3 %) valmistaaksesi 5 annosta jogurttia: 1. Tayta
jogurtinvalmistusastian sisdastia puolilleen vaharasvaisella maidolla lisdd 1 pussi FitLine “Pro-B-4 —jogurttijuomaa”.
2. Sekoita huolellisesti vispilalld, kunnes jauhe on liuennut kunnolla. 3. Lisda loppumaito (yhteensa 11) sekoita hyvin. 4. Sulje
sisdastia huolellisesti ja purista mahdollisimman paljon ilmaa pois. 5.Kaada kiehuvaa vettd ulkoastian merkinnan
yldreunaan. 6. Laita sisaastia ulkoastiaan. 7. Aseta ulkoastian kansi paikoilleen ja anna seista noin 10 tuntia huoneenlam-
mossd. Lyhyempi kypsymisaika tekee mausta miedomman, pidempi kypsymisaika tekee siitd happamamman. 8. Siirrd
“Pro-B-4 —jogurttijuomaa” edelleen kypsymaan ja sailytettavéksi jadkaappiin, jossa sitd voidaan sdilyttda enintaan 5 paivaa.
Paras yhteisvaikutus yhdessa FitLine Basicsin kanssa.

KAYTTOSUOSITUS: nauti 200 ml valmista tuotetta paivittain.

EjTILI.REDNING ENDAST | FITLINE YOGHURTBEREDARE: Anvind 1 pése FitLine "Pro+B-4 Yoghurt-Drink” (50,5 g) och 1 liter|
skummjolk (0,3 % fett, rumstempererad, ca 20 °C) for 5 portioner: 1. Fyll den inre yoghurtberedaren till hilften med
skummjolk. Tillsdtt innehéllet av FitLine "Pro+B-4 Yoghurt-Drink“-pasen. 2. Vispa noggrant tills pulvret ar helt upplost.
3. Tillsatt resten av mjolken upp till markeringen (totalt ca 1 liter), vispa noggrant. 4. Forslut den inre behallaren med locket
och tryck ut sa mycket luft som mojligt. 5. Hall kokande vatten i den yttre behdllaren upp till kanten av klackarna i botten. 6.
Sank ner den inre behéllaren i den yttre. 7. Forslut med locket pa den yttre behallaren och lagra i ca 10 timmar i rumstem-
peratur. Kortare lagringstid ger en mildare smak. Langre lagringstid ger en lite syrligare smak. 8. For ytterligare mognad och
kylning forvara den fardiga “Pro-B-4 Yoghurt-Drink” i kylskapet dér den kan forvaras i upp till 5 dagar. Bast i kombination
med FitLine Basics.

REKOMMENDERAD ANVANDNING: 200 ml fardig produkt per dag.

. 0 \
6 pussia/pasar a 50,59 e- 303g DE
Ihanteellinen sdilytettévaksi jaakaapissa. Parasta ennen (kk/vv) loppua. Ks. pdivdys sekd eranumero valkoisesta alueesta ja BY 563

yksittdisesta pussista. Sdilytettéva kuivassa ja viiledssa. / Idealiskt att forvara forpackningen i kylskép. Bést fore i slutet av EG
(mm/aa). For bast fore och Lot nr.: se vitt félt samt respektive pase. Férvaras torrt och svalt.

*Bifidobacterium species, Lactobacillus
acidophilus, Lactobacillus delbrueckii
subsp. bulgaricus, Streptococcus
thermophilus

Erinomainen laatu kansainvalisen
GMP-standardin mukaan.
Hogkvalitetsprodukt i enlighet med
internationell GMP-standard.

Valmistettu ja pakattu yksinoikeudella
PM-International Group:lle.
Producerad och forpackad exklusivt for
PM-International Group.

Patentoitu/Patenterad

Maahantuoja/Importor

PM-International Finland Oy
Porttikaari 1
w 01200 Vantaa
www fitline.fi
PM Sweden AB
Box 1278
S-262 24 ANGELHOLM
www.fitline.com

Tarjoiluehdotus
Serveringsforslag

Pro-B-4
Jogurttijuoma
Yoghurt-Drink

E
o™

4 bakteerikulttuuria*
Med 4 bakteriekulturer®




