Jauhemainen proteiinilla rikastetusta herajauheesta valmistettu heratuote jogurtin omaisen tuotteen valmistamiseen.
Sisaltaa inuliinia (19,8%) ja maitohappobakteerikantoja.
Vassleprodukt tillverkad av proteinberikat vasslepulver for beredning av yoghurtliknande livsmedel.
Med inulin (19,8%) och mjolksyrekulturer.

Pakkaus sisdltdad 30 nautintavalmista

Sisalto keskimadrin per100g  perannos/portion (200 ml valmista annosta a 200 ml.
Innehdll i genomsnitt  jauhetta/pulver %NRV  jogurttia/fardig yoghurt)? 9%NRV? Férpackningen ger 30 fardiga portioner a
. . 200 ml.
Energiaa/enerqi 1279 kJ /303 keal 372 kJ/88 keal @D AINEOSAT: proeiiila_rikastettumakea 4 o
Rgsvaa/fett . . 10g 0,73¢ herajauhe, inuliini (19,8 %), naudan liivate, ®
josta tyydyttyneitd rasvahappoja niasiini, - maitohappobakteerikannat ~ (sis.
varav méttade fettsyror 0,679 0469 maito, laktoosi) (Bifidobacterium species,
Hiilihydraatteja/kolhydrater 33g 10q Lactobacillus  acidophilus, ~ Lactobacillus
josta sokereita/varav socker 334 109 delbrueckii subsp. bulgaricus, Streptococcus
. o thermophilus), aromi.
Ravintokuituja/kostfiber 179 179 —
Proteiinia/protein 33 10q @INGREDIENSER: o Protelnbenkgt
rotelinia/p! Y vasslepulver, inulin (19,8 %), bovin
Suolaa/salt 179 0,409 gelatin, niacin, mjolksyrakultur  (med
Kalsiumia/kalcium 670 mg 84 320mg 40 mjolk, laktos) (Bifidobacterium arter,
Fostoria/fosfor — OG0 ube. g Shepoccs
Niasiinia/niacin 148 mg 925 15mg 94 thermophilus),aro}n. ' * Biﬁdoba_cterium speci_es, Lactobacillt.{s P ro ° B ° 4
Inuliinia/inulin 1989 199 VAROITUS: €i tule Kiyttéa monipuolisen ja ?Si?s%p'ﬂ'lﬂs'aﬁ?ﬁ?bsiiﬂ'p“é delbrueck
"NRV (prosenttia pdivittaisesta saantiarvosta (aikuiset)/ procent av dagligt referensvarde (vuxen)) ;Tf:é?&%ﬁ%wiﬁjk%g‘?lIon elkaterveiden thermbphi?us ' _/ og ur tt[
2200 ml nautintavalmista tuotetta valmistettu 50,5 g:sta jauhetta ja 1 litrasta véharasvaista maitoa VARNING: Observera vikten av att upprétthélla Bifidobacterium arter, Lactobacillus
(0,3 % rasvaa)/ 200 ml fardig produkt producerad av 50,5 g pulver och ca. 1 liter skummjolk en varierad och balanserad kost och en acidophilus, Lactobacillus delebrueckii Yoghurt
(0,3 % fett) halsosam livsstil. subsp. bulgaricus, Streptococcus
thermophilus
Ei\{ALMIST.I‘JS“AINOI.\STAAN.FITlINE-JOGURTIN VALMISTUSASTIASSA: Lisdd 1 pussi FitLine “Pro-B-4 —jogurttia” (4 50,59) 1
!ltraaq vahar_asvalstq maitoa (p. 20 ( huonggr!_ Iampplsta, rasvaa 0,_3 _%)) valm!stgal_(seslll 5 annosta jogurttula: 1. Tayta Erinomainen laatu kansainvlisen GMP-
jogurtinvalmistusastian sisdastia puolilleen vihérasvaisella maidolla lisd 1 pussi FitLine “Pro-B-4 —jogurttia”. 2. Sekoita| | ci3ndardin mukaan.
huolellisesti vispilélld, kunnes jauhe on liuennut kunnolla. 3. Lisad loppumaito (yhteensé 11) sekoita hyvin. 4. Sulje sisastia| | Hsgkvalitetsprodukt i enlighet med
huolellisesti ja purista mahdollisimman paljon ilmaa pois. 5.Kaada kiehuvaa vettd ulkoastian merkinnén yléreunaan. 6. Laita| | internationell GMP-standard.
sisdastia ulkoastiaan. 7. Aseta ulkoastian kansi paikoilleen ja anna seista noin 10 tuntia huoneenlaimmassa. Lyhyempi
kypsymisaika tekee mausta miedomman, pidempi kypsymisaika tekee siita happamamman. 8. Siirrd “ProB-4 —jogurtti” . . -
edelleen kypsymdan ja sdilytettavaksi jadkaappiin, jossa sitd voidaan séilyttaa enintddn 5 paivaa. Paras yhteisvaikutus \;:,:nlusttettut. ja | gakatfll; Yksinoikeudella -y
yhdessd FitLine Basicsin kanssa. P 'd" ern: '0";" f[OUP' ke-d Kusivt 6 2%
KAYTTOSUOSITUS: nauti 200 ml valmista tuotetta paivittin. Plr\z Iﬁ:::zati:;al G:’JE;‘ ad  exklusivt for RoRe
- 0 < v
Ej TILLREDNING ENDAST I FITLINE YOGHURTBEREDARE: Anvand 1 pase FitLine “Pro-B+4 Yoghurt” (50,5 g) och 1 liter skummjolk g2
(0,3 % fett, rumstempererad, ca 20 °C) for 5 portioner: 1. Fyll den inre yoghurtberedaren till hlften med skummjolk. Tillsdtt| | patentoitu/Patenterad 59
innehallet av FitLine "Pro<B-4 Yoghurt-pasen. 2. Vispa noggrant tills pulvret ar helt uppldst. 3. Tillsatt resten av mjolken upp EX
till markeringen (totalt ca 1 liter), vispa noggrant. 4. Forslut den inre behallaren med locket och tryck ut s& mycket luft som Maahantuoia/l - =wn
majligt. 5. Hall kokande vatten i den yttre behallaren upp till kanten av klackarna i botten. 6. Sank ner den inre behallaren i aahantuoja/importor
den yttre. 7. Forslut med locket pa den yttre behéllaren och lagra i ca 10 timmar i rumstemperatur. Kortare lagringstid ger en PM-International Finland Oy
mildare smak. Langre lagringstid ger en lite syrligare smak. 8. For ytterligare mognad och kylning forvara den fardiga Porttikaari 1
Pro-B-4 Yoghurten i kylskapet dar den kan forvaras i upp till 5 dagar. Bést i kombination med FitLine Basics. 01200 VANTAA
REKOMMENDERAD ANVANDNING: 200 ml fardig produkt per dag. - ; ¢ 3
J | www.fitlinefi : - h o, y
. 0 \ - -
6 pussia/pasar a 50,59 e: 303g P Sweden AB 4 bakteerikulttuuria*
Ihanteellinen silytettavaksi jadkaapissa. Parasta ennen ja erdnro: katso pakkaus ja yksittais- DE M i *
pakkaus. Sailyta viiledssa ja kuivassa. / Idealt att férvara férpackningen i kylskap. Bast fore BY 563 5-262 24 ANGELHOLM Med 4 bakteriekulturer

och Lot nr.: se sidan av forpackningen samt respektive pase. Forvaras torrt och svalt. www.fitline.com




