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PREPARATION / SUGGESTED USE: 
Add 1 leveled scoop (1.67 g / 
0.059 oz) into an empty glass, add 
40 ml (1.35 fl. oz.) of still water 
and stir until the powder dissolves. 
Take 3 times a day.††

 US

PREPARACIÓN / USO SUGERIDO: 
Agregue 1 cucharada nivelada 
(1.67 g / 0.059 oz) en un vaso 
vacío, agregue 40 ml (1.35 fl. oz.) 
de agua sin gas y revuelva hasta 
que el polvo se disuelva. Consuma 
3 veces al día.††

 ES

Best before end and Lot No.: See bottom of 
can. Store in a cool, dry place. / Preferente-
mente antes del final y Lote No.: Ver debajo 
de la lata. Mantenerse en lugar fresco y seco.

Supplement Facts/Datos Suplementarios
Serving Size 1 scoop (1.67 g / 0.059 oz) / Tamaño de la porción: 1 cucharada (1.67 g / 0.059 oz)
Servings Per Container 105 / Porciones por envase 105

Amount Per Serving / Cantidad Por Porción %DV*

Calories / Calorías 10
Total Carbohydrate / Carbohidratos Totales 2 g 1 %
  Total Sugars / Azúcares Totales 
    Includes / Incluye 1 g added sugars / de azúcares añadidos

1 g 
2 %

Vitamin C / Vitamina C (as Ascorbic Acid / como ácido ascórbico) 30 mg 33 %
Thiamin / Tiamina (Vitamin B1 / Vitamina B1)  
   (as Thiamine Hydrochloride / como Clorhidrato de Tiamina)

0.7 mg 58 %

Riboflavin / Riboflavina (Vitamin B2 / Vitamina B2) 0.8 mg 62 %
Niacin / Niacina 10 mg 63 %
Vitamin B6 / Vitamina B6 (as Pyridoxine Hydrochloride / como Clorhidrato de Piridoxina)� 1.0 mg 59 %
Folate / Folato  
   (as folic acid / como ácido fólico)

208 mcg DFE 
125 mcg

52 %

Vitamin B12 / Vitamina B12 (as Cyanocobalamine / como Cianocobalamina) 0.7 mcg 29 %
Biotin / Biotina 20 mcg 67 %
Pantothenic Acid / Ácido pantoténico  
   (as Calcium D Pantothenate / como Pantotenato de D-calcio)

3.0 mg 60 %

Caffeine / Cafeína 10.0 mg †
Proprietary blend / Mezcla Patentada
Guarana extract powder / Extracto de Guaraná (Paullinia cupana, seed / 
semilla) Seaweed powder / Algas marinas en polvo (Ascophyllum nodosum, 
thallus / talo), Curcuma extract / Extracto de cúrcuma (Curcuma longa, rhizome 
/ rizoma), Ginger extract powder / extracto de jengibre en polvo (Zingiber 
officinale, rhizome / rizoma).  

4.7 mg † 

*�Percent Daily Values (DV) are based upon a 2,000 calorie diet /  
Los porcentajes de Valores Diarios (VD) están basados en una dieta de 2,000 calorías

† Daily Value not established / Valor diario no establecido

 US 	 OTHER INGREDIENTS: Dextrose, maltodextrin, citric acid, natural flavors, steviol glycosides from stevia, spirulina concen-
trate, γ-cyclodextrin.� Gluten-Free, Vegan

 ES 	 OTROS INGREDIENTES: Dextrosa, maltodextrina, ácido cítrico, sabor natural, glucósidos de esteviol, concentrado de spiruli-
na, γ-cyclodextrina.� Sin gluten, Vegano

Dietary supplement in powder form with vitamins and caffeine. Flavor: lemon-lime.†† 
With sugar and sweetener. 

Contains caffeine. Not recommended for children or pregnant women �(30 mg caffeine per daily portion). 
Sweetener: Steviol Glycosides from Stevia of vegetable origin. 

Suplemento alimenticio en polvo con vitaminas y cafeína. Sabor: lima-limón.†† 
Con azúcar y edulcorante. 

Contiene cafeína. No recomendado para niños o mujeres embarazadas (30 mg de cafeína por porción diaria). 
Edulcorante: Glucósidos de Esteviol de Estevia de origen vegetal.

175 g  
Equals 105 portions each with 1.67g / 0.059oz powder 
Equivale a 105 porciones cada una con 1.67g / 0.059oz de polvo

Excellent product quality according to international GMP standards. 
Producto de calidad excelente conforme al estándar internacional GMP.
††	 These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration. This product is not intended to treat, cure or prevent any 

disease. Discuss with your health care provider before use. / Estas afirmaciones no han sido evaluadas por la Administración de alimentos y 
medicamentos. Este producto no tiene el propósito de diagnosticar, tratar, curar ni prevenir enfermedad alguna. Consulte con su proveedor 
de atención médica antes de usar.

Made in Germany with ingredients sourced worldwide. / Fabricado en Alemania con ingredientes de todo el mundo.
Exclusively developed and manufactured for PM-International Group.  
Exclusivamente desarrollado y fabricado para el Grupo PM-International.

CAUTION: Do not exceed the recommended servings per day. Keep out of reach of young children. Not suitable for 
children. After enjoying the product, a temporary flush, and a warm and tingling sensation may follow. You are spe-
cifically warned to avoid over consumption (more than one measuring spoon at a time or more than three measuring 
spoons throughout the day). Contains caffeine: If pregnant, please consult a licensed health care practitioner. / PRE-
CAUCIÓN: No exceda las porciones recomendadas por día. Mantener fuera del alcance de los niños. No apropiado 
para niños. Después de disfrutar el producto, puede seguir un rubor temporal y una sensación de calor y hormigueo. 
Se le advierte específicamente que evite el consumo excesivo (más de una cuchara dosificadora a la vez o más de 
tres cucharas dosificadoras durante todo el día). Contiene cafeína: si está embarazada, consulte a un profesional 
de la salud con licencia.

Natural lemon-lime flavored / Sabor Natural a lima-limónNatural lemon-lime flavored / Sabor Natural a lima-limón
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