
ProShape
Bourbon Vanilla

13 Complete Meals** 
13 Comidas completas**

Distributed by / Distribuido por: 
PM-International Logistics Center America, LLC 
7245 16th Street East, Unit 108, Sarasota, FL 34243 
www.fitline.com

Preparation (please observe carefully):  
Preparación (observe cuidadosamente):

PREPARATION: Prepare around 
2 slightly heaped measuring spoons 
(32.3 g / 1.1 oz) of powder in 230 ml 
/ 7.8 fl. oz. of milk (1% fat) with a 
shaker or mixer.  
RECOMMENDATION: Replace 
1-2 meals a day, each by 1 shake. 
1 shake = 1 meal.

 US

PREPARACIÓN: Añadir alrededor de 
2 cucharas medidoras colmadas 
(32.3 g / 1.1 onzas) de polvo en 
230 ml / 7.8 fl. onz. de leche (1% de 
grasa) y mezclar con un agitador o 
mezclador.  
RECOMENDACIÓN: Reemplace 
1-2 comidas al día, cada una por 
1 batido. 1 batido = 1 comida.

 ES

Best before end and Lot No.: see bottom of can. Store in a 
cool, dry place. / Consumir preferentemente antes de finales y 
número de lote: ver en la parte inferior del envase. Conservar 
en un lugar fresco y seco.

Nutrition Facts / Información Nutricional
Serving Size: 2 Heaping Measuring Spoons (32.3 g / 1.1 oz) /  
2 Cucharas medidoras colmadas (32.3 g / 1.1 oz)
Servings Per Container: 13 / Porciones por envase: 13
Amount / porciones 32.3 g Powder 

32.3 g Polvo
%DV*

%VD*
32.3 g Powder mixed w/ 230 ml 1% milk 

32.3 g Polvo mezclado en 230 ml leche 1%
%DV*

%VD*

Calories / Calorías 125 224
Total Fat / Grasa total 2.4 g  3 % 4.7 g 6 %
  Saturated fat / Grasa Saturada 0.5 g 3 % 2.0 g 10 %
  Trans Fat / Grasas trans 0 g † 0 g †
Cholesterol / Colesterol 10.2 mg 3 % 22.1 mg 7 %
Sodium / Sodio 96 mg 4 % 200 mg 9 %
Total Carbohydrate / Carbohidratos Totales 15.0 g 5 % 26.9 g 10 %
  Dietary Fiber / Fibra Dietética 2.5 g 9 % 2.5 g 9 %
  Total Sugars / Azúcares totales 10.0 g † 22.4 g †
  Added Sugars / Azúcares Añadidos 5.2 g 10 % 5.2 g 10 %
Protein / Proteína 8.7 g 17 % 16.7 g 33 %
Vitamin A / Vitamina A 280 mcg RAE 31 % 418 mcg RAE 46 %
Vitamin C / Vitamina C 26.0 mg  29 % 26.0 mg 29 %
Vitamin D / Vitamina D 1.7 mcg 9 % 4.6 mcg 23 %
Vitamin E / Vitamina E� 2.7 mg α-tocopherol (4.1 mg α-TE) 18 % 2.7 mg α-tocopherol (4.1 mg α-TE) 18 %
Thiamin (Vitamin B1) / Tiamina (Vitamina B1) 0.3 mg 28 % 0.4 mg 32 %
Riboflavin (Vitamin B2) / Riboflavina (Vitamina B2) 0.4 mg 31 % 0.8 mg 65 %
Niacin / Niacina 5.2 mg 33% 5.4 mg 34 %
Vitamin B6 / Vitamina B6 0.5 mg 29 % 0.6 mg 35 %
Folate / Folato� 113.0 mcg DFE (68 mcg as folic acid) 28 % 124.9 mcg DFE (75 mcg as folic acid) 31 %
Vitamin B12 / Vitamina B12 1.6 mcg 67 % 2.7 mcg 113 %
Biotin / Biotina 13.0 mcg 43 % 13.0 mcg 43 %
Pantothenic Acid / Acido Pantoténico 1.5 mg 30 % 2.4 mg 47 %
Vitamin K / Vitamina K 27 mcg 23 % 27 mcg 23 %
Calcium / Calcio 137 mg 11 % 434 mg 33 %
Iron / Hierro 4.7 mg 26 % 4.8 mg 27 %
Phosphorus / Fósforo 125 mg 10 % 351 mg 28 %
Iodine / Yodo 42.0 mcg 28 % 42.0 mcg 28 %
Magnesium / Magnesio 90.0 mg 21 % 116.1 mg 28 %
Zinc / Zinc 2.5 mg 23 % 3.5 mg 32 %
Selenium / Selenio 19.0 mcg 35 % 26.8 mcg 49 %
Copper / Cobre 0.3 mg 37 % 0.4 mg 39 %
Manganese / Manganeso 0.7 mg 31 % 0.7 mg 31 %
Potassium / Potasio 245 mg 5 % 602 mg 13 %
Caffeine / Cafeína 3.4 mg † 3.4 mg †
(from Green Coffee Bean Extract & Green Mate Extract / de extracto de grano de café verde y extracto de mate verde)

*	 The % Daily Value tells you how much a nutrient in a serving of food contributes to a daily diet. 2,000 calories a day is used for 
general nutrition advice. / El porcentaje de valor diario le indica cuánto contribuye un nutriente en una porción de alimento a una 
dieta diaria. 2,000 calorías al día es utilizado por el consejo general de la nutrición.

†	 Daily Value not established / Valor diario no establecido

 US 	 INGREDIENTS: Skimmed milk powder, milk protein, sugar, soy oil powder (soy oil, maltodextrin, milk protein, emulsifier (soy lecithin), antioxidant (fatty acid esters of ascorbic acid, 
alpha-tocopherol)), thickener (guar gum),  maltodextrin, whey protein, natural flavor, magnesium carbonate, inulin, green coffee bean extract, banana powder, thickener (pectin), potas-
sium citrate, oat fiber, wheat fiber, green mate extract (mate extract, maltodextrin), nettle extract (nettle extract, maltodextrin), sweetener (steviol glycosides (steviol glycosides, flavor)), 
salt, color (beta carotene), vitamin c, papaya powder (maltodextrin, papaya puree), sodium hydrogen carbonate, sodium hydrogen phosphate, ferric phosphate, zinc gluconate, ground 
bourbon vanilla pod, pineapple powder (pineapple solids, maltodextrin), vitamin E, selenium enriched yeast, manganese gluconate, niacin, vitamin A, copper gluconate, pantothenic 
acid, vitamin B12, vitamin D, vitamin B6, vitamin K, vitamin B1, vitamin B2, folic acid, potassium iodide, biotin. � Contains Wheat, Milk and Soy.  
Gluten free

 ES 	 INGREDIENTES: Leche desnatada en polvo, proteína de leche, azúcar, aceite de soja en polvo (aceite de soja, maltodextrina, proteína de leche, emulsionante (lecitina de soja), anti-
oxidante (ésteres de ácido graso y ácido ascórbico, alfa-tocoferol)), espesante (goma guar), maltodextrina, proteína de suero, sabor natural, carbonato de magnesio, inulina, extracto 
de café verde en grano, polvo de plátano, espesante (pectina), citrato de potasio, fibra de avena, fibra de trigo, extracto de mate verde (extracto de mate, maltodextrina), extracto de 
ortiga (extracto de ortiga, maltodextrina), edulcorante (glucósidos de esteviol (glucósidos de esteviol, sabor)), sal, colorante (betacaroteno), vitamina C, polvo de papaya (maltodextrina, 
puré de papaya), carbonato de hidrógeno y sodio, fosfato de hidrógeno y sodio, fosfato férrico, gluconato de zinc, vaina de vainilla bourbon molida, polvo de piña (sólidos de piña, 
maltodextrina), vitamina E, levadura enriquecida con selenio, gluconato de manganeso, niacina, vitamina A, gluconato de cobre, ácido pantoténico, vitamina B12, vitamina D, vitamina 
B6, vitamina K, vitamina B1, vitamina B2, ácido fólico, yoduro de potasio, biotina.� Contiene trigo, leche y soja.  
Sin gluten

Net Wt. 
420g / 14.8oz

Made in Germany 
Hecho en Alemania

Meal replacement for weight control. Powder for preparing a shake. Flavor: Bourbon Vanilla. 
With sugar and sweetener.††  

Contains caffeine. Not recommended for children or pregnant women. 
Sweetener: Steviol Glycosides of vegetable origin.

Sustituto de comidas para control de peso. Polvo para preparar un batido. Sabor: Vainilla Bourbon. 
Con azúcar y edulcorante.†† 

Contiene cafeína. No recomendado para niños o mujeres embarazadas. 
Edulcorante: Glicósidos de Esteviol de origen vegetal.

420 g  
equals 13 portions each with 32,3 g powder 
Equivale a 13 porciones cada una con 32,3 g polvo

Excellent product quality according to international GMP standards. 
Producto de calidad excelente conforme al estándar internacional GMP.

††	 These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration. This product is not intended to treat, cure or prevent any disease. 
Estas afirmaciones no han sido evaluadas por la Administración de alimentos y medicamentos. Este producto no tiene el propósito de diagnosticar, tratar, curar ni prevenir enfermedad alguna.

Patented / Patentado

Made in Germany with ingredients sourced worldwide. / Fabricado en Alemania con ingredientes de todo el mundo.

Exclusively developed and manufactured for PM-International Group. 
Exclusivamente desarrollado y fabricado para el Grupo PM-International.

CAUTION: Please note that it is important to ensure a varied and balanced diet and a healthy lifestyle. It is important to maintain an adequate daily fluid intake during the diet (minimum 2 liters of energy-free fluids per day). 
The product is useful for the intended use only as part of an energy-restricted diet. Other foodstuffs are a necessary part of this diet. Do not exceed the recommended servings per day. In order to achieve the claimed effect, 
two of the main daily meals should be substituted with meal replacements daily.
PRECAUCIÓN: Tenga en cuenta que es importante asegurar una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. Es importante mantener una adecuada ingesta diaria de líquidos durante la dieta (mínimo 2 litros 
de líquidos sin energía por día). El producto es útil para el uso previsto sólo como parte de una dieta restringida en energía. Otros alimentos son una parte necesaria de esta dieta. No exceder la dosis recomendada por día. 
Para lograr el efecto declarado, dos de las comidas diarias principales deben sustituirse con sustitutos de comida diariamente.

**	 Substituting two of the main daily meals of an energy restricted diet with meal replacements contributes to weight loss. 
Sustituir dos de las principales comidas diarias de una dieta restringida en energía con sustitutos de alimentos contribuye a la pérdida de peso.
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