
ProShape

 ES 	 INGREDIENTES: Proteína de guisante, azúcar, polvo de ca-
cao bajo en grasa, maltodextrina, espesante (goma de guar, 
pectina), aceite de soja, proteína de girasol, sabor natural, 
proteína de calabaza, inulina, carbonato de calcio, fosfatos 
de calcio, citrato de potasio, carbonato de magnesio, fosfato 
dipotásico, edulcorante (glucósidos de esteviol (glucósidos de 
esteviol, sabor)), sal, mate verde (mate, maltodextrina), vita-
mina C, gluconato de zinc, vitamina E, levadura enriquecida 
con selenio, niacina, yoduro de potasio, vitamina A, vitamina 
K1, gluconato de manganeso, ácido pantoténico, biotina, vita-
mina B12, ácido fólico, vitamina D2, antioxidantes (palmitato de 
ascorbilo, tocoferol), vitamina B6, vitamina B2, vitamina B1.�  
Sin lactosa, sin gluten

 EN 	 INGREDIENTS: Pea protein, Sugar, Low-fat cocoa powder, 
Maltodextrin, Thickener (Guar gum, Pectin), Soy oil, Sunflower 
protein, Natural flavor, Pumpkin protein, Inulin, Calcium car-
bonate, Calcium phosphates, Potassium citrate, Magnesium 
carbonate,  Dipotassium phosphate, Sweetener (Steviol gly-
cosides (Steviol glycosides, Flavour)), Salt, green mate (mate, 
maltodextrin), Vitamin C, Zinc gluconate, Vitamin E, Selenium 
enriched yeast, Niacin, Potassium iodide, Vitamin A, Vitamin 
K1, Manganese gluconate, Pantothenic acid, Biotin, Vitamin 
B12, Folic acid, Vitamin D2, Antioxidants (Ascorbyl palmitate, 
tocopherols), Vitamin B6, Vitamin B2, Vitamin B1.�  
Lactose free, Gluten free

Polvo para preparar un batido. Sabor: chocolate. 
Con azúcar y edulcorante. 

ALIMENTO PARA DEPORTISTA Y SUPLEMENTO ALIMENTARIO CON ADICIÓN DE VITAMINAS, MINERALES Y CAFEÍNA.  
BUENA FUENTE DE ENERGIA. 

SU USO NO ES RECOMENDABLE PARA CONSUMO POR MENORES DE 8 ANOS, EMBARAZADAS Y NODRIZAS,  
SALVO INDICACION PROFESIONAL COMPETENTE Y NO REEMPLAZA A UNA ALIMENTACION BALANCEADA. 

(6,6 mg por 100 ml listos para usar si se prepara con una bebida de soja) 
Edulcorante: glucósidos de esteviol de origen vegetal.

Powder for preparing a shake. Flavour: Chocolate. 
With sugar and sweetener.  

SPORTS NUTRITION FOOD AND DIETARY SUPPLEMENT WITH VITAMINS, MINERALS AND CAFFEINE.  
GOOD SOURCE OF ENERGY. 

NOT RECOMMENDED FOR CONSUMPTION BY CHILDREN UNDER 8 YEARS OLD, PREGNANT AND BREASTFEEDING WOMEN, 
EXCEPT WITH COMPETENT PROFESSIONAL INDICATION. DOES NOT REPLACE A BALANCED DIET.  

(6.6 mg per 100 ml ready-to-use if prepared with soya beverage) 
Sweetener: Steviol Glycosides of vegetable origin.

Preparación (leer atentamente): 
Preparation (please observe carefully):

PREPARACIÓN: Preparar alrededor de 2 cucharas de medición de nivel (32.3g) de polvo 
en 300ml de bebidas de soja sin azúcar u otras bebidas de origen vegetal***, con un 
agitador o mezclador. 

 ES

PREPARATION: Prepare around 2 slightly heaped measuring spoons (32.3 g) of powder 
in 300 ml of unsweetened soya beverage or other plant-based beverage***, with a 
shaker or mixer. 

 EN

***	 calculado con bebida de soja sin azúcar / calculated with unsweetened soya beverage

420 g  
equivale a 13 porciones cada una con 32,3 g de polvo 
equals 13 portions each with 32,3 g powder

Producto de calidad excelente conforme al estandard internacional GMP. 
Excellent product quality according to international GMP standards.
Consumir mejor antes de la fecha de vencimiento y número de lote: vea el fondo de la lata. Guardar en un lugar fresco y seco. 
Best before end and Lot No.: see bottom of can. Store in a cool, dry place.

Desarrollado y fabricado exclusivamente para el grupo PM-International. 
Exclusively developed and manufactured for PM-International Group.
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PRECAUCIÓN: Tenga en cuenta que es importante garantizar una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. Es importante mantener una ingesta diaria adecuada de líquidos du-
rante la dieta (mínimo 2 litros de líquidos libres de energía por día). El producto es útil para el uso previsto solo como parte de una dieta con restricción energética. Otros alimentos son una parte 
necesaria de esta dieta. No sobrepasar la cantidad diaria recomendada. Mantener este producto fuera del alcance de los ninos. / CAUTION: Please note that it is important to ensure a varied 
and balanced diet and a healthy lifestyle. It is important to maintain an adequate daily fluid intake during the diet (minimum 2 liters of energy-free fluids per day). The product is useful for the 
intended use only as part of an energy-restricted diet. Other foodstuffs are a necessary part of this diet. Do not exceed the stated recommended daily dose. Keep out of reach of young children.

USO Y DISPOSICIÓN N°:
Fecha:
Fabricado para / Manufactured for: 
PM-International AG 
An der Hofweide 17, 67346 Speyer, Germany
Importado y Distribuido por / Imported and distributed by: 
Comercializadora PM International Chile Limitada. 
Americo Vespucio Sur 430 2 
Las Condes. Santiago, Chile
www.fitline.com

Porción / Portion: 32,3 g 
Porciones por envase / Portions per package: 13 porciones / 13 portions

100 g Porción / Portion1 DDR% / %NRV2

Energía / Energy (kcal) 372 206
Grasas Total / Fat (g) 
   Grasa saturada / Saturated Fat (g)

8,6 
2,4

4,9 
1,1

Carbohidratos Totales / Carbohydrate (g)  
   Azucares totales / Total sugars (g)

35 
21

16 
8,6

Fibra / Fibre (g) 12 7,3
Proteina / Protein (g) 31 20
Sal / Salt (g) 1,5 0,63
Vitamina A / Vitamin A (µg) RE 746 241 30
Vitamina D / Vitamin D (µg) 4,7 1,5 30
Vitamina E / Vitamin E (mg) α-TE 12 3,8 31
Vitamina K / Vitamin K (µg) 71 23 31
Vitamina C / Vitamin C (mg) 75 24 30
Vitamina B1 / Vitamin B1 (mg) 1,1 0,34 31
Vitamina B2 / Vitamin B2 (mg) 1,4 0,45 32
Niacina / Niacin (mg) NE 15 4,8 30
Vitamina B6 / Vitamin B6 (mg) 1,3 0,43 30
Ácido Fólico / Folic Acid (µg) 196 63,3 32
Vitamina B12 / Vitamin B12 (µg) 2,3 0,75 30
Biotina / Biotin (µg) 47 15 30
Acido pantoténico / Pantothenic Acid (mg) 6,0 1,9 32
Calcio / Calcium (mg) 757 284 35
Fosforo / Phosphorus (mg) 571 340 49
Hierro / Iron (mg) 18 7,4 53
Magnesio / Magnesium (mg) 210 131 35
Zinc (mg) 11 3,6 36
Yodo / Iodine (µg) 121 45,1 30
Potasio / Potassium (mg) 927 809 40
Cobre / Copper (mg) 0,9 0,63 63
Manganeso / Manganese (mg) 1,0 0,94 47
Selenio / Selenium (µg) 52 17 31
Cafeína / Caffeine (mg) 65 21
Estevia / Stevia (mg) 105 34
IDA: Estevia (expresado como equivalentes de esteviol) mg/Kgp. Corporal 0-4 /  
Stevia (expressed as steviol equivalents) mg / Kg of body weight 0-4

1	 DDR (Dosis diaria recomendada (adultos) porcentaje del valor de consumo diario de referencia (adultos)) 
NRV (percent of the daily reference intake value (adults))

2	 Producto listo para usar preparado con 32,3 g de polvo en 300 ml de bebida de soja sin azúcar  
ready-to-use product prepared with 32,3 g of powder in 300 ml of unsweetened soya beverage
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