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Porción / Portion:  6,7g (Un sobre /One sachet) 
Porciones por envase/ Portions per package: 30 sobres/sachets

100 g Porción / Portion % DDR1 / % NRV1

Energía / Energy (kcal) 293 20
Proteínas / Protein (g) <0,1 <0,1
Grasas Total / Total Fat (g) <0,5 <0,1
Colesterol / Cholesterol (mg) 0 0
Carbohidratos disponibles / Available Carbohydrates (g) 49 3,3
Azucares totales / Total sugars (g) 48 3,2
Sodio / sodium (mg) <4 <4
Potasio / Potassium (mg) 645 43
Calcio / Calcium (mg) 4000 268 34
Magnesio / Magnesium (mg) 2000 134 45
Hierro / Iron (mg) 31 2,1 15
Zinc / Zinc (mg) 149 10 67
Cobre / Copper (µg) 10000 670 34
Manganeso / Manganese (mg) 15 1 50
Cromo* / Chromium (µg) 896 60 171
Selenio / Selenium (µg) 251 16,8 24
Vitamina D / Vitamin D (µg) 112 7,5 150
Estevia / Stevia (mg) 144 10
IDA2:  Estevia (expresado como esteviol) mg/Kgp. Corporal 0-4 / Stevia (expressed as steviol) mg / Kg of body weight 0-4

1 DDR (Dose diaria recomendada (adultos)) / NRV (percent of the daily reference intake value (adults))
2 IDA Ingesta Diaria Admisible, según recomendación FAO/OMS / ADI: Admissible Daily Intake, according to FAO / WHO recommendation
 ES  INGREDIENTES: fructosa, ácido (ácido cítrico), carbonato de calcio, carbonato de magnesio, lactato de calcio, citrato de potasio, sabores naturales, 

citrato de magnesio, gluconato de zinc, color (betacaroteno), edulcorante STEVIA (glucósidos de esteviol, sabor), citrato ferroso, gluconato de 
manganeso, gluconato de cobre, vitamina D3, picolinato de cromo, selenito de sodio.

 EN  INGREDIENTS: -
nesium Citrate, Zinc Gluconate, Colour (Beta-Carotene), Sweetener (Steviol Glycosides (Steviol Glycosides, Flavour)), Ferrous Citrate, Manganese 
Gluconate, Copper Gluconate, Vitamin D3, Chromium Picolinate, Sodium Selenite.

PRECAUCIÓN: No exceda la dosis diaria recomendada indicada. Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y 
equilibrada y un estilo de vida saludable. Mantengase fuera del alcance de los niños. / CAUTION: Do not exceed the stated recommended daily dose. Food 
supplements should not be used as a substitute for a varied and balanced diet and a healthy lifestyle. Keep out of reach of young children.

Desarrollado y fabricado exclusivamente para Grupo PM-International. 
Exclusively developed and manufactured for PM-International Group.
Patentado / Patented
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SUPLEMENTO ALIMENTARIO Y ALIMENTOS PARA DEPORTISTAS BUENA FUENTE DE ENERGIA. SU USO NO ES RECOMEN-
DABLE PARA CONSUMO POR MENORES DE 8 AÑOS, EMBARAZADAS Y NODRIZAS, SALVO INDICACIÓN PROFESIONAL 

COMPETENTE Y NO REEMPLAZA A UNA ALIMENTACIÓN BALANCEADA. SABOR A NARANJA-LIMON.  
Con azúcar y edulcorante.  

Edulcorante: glucósidos de esteviol de origen vegetal.
FOOD SUPPLEMENT AND FOOD FOR SPORTS GOOD SOURCE OF ENERGY. NOT RECOMMENDED FOR CONSUMPTION 

BY CHILDREN UNDER 8 YEARS OLD, PREGNANT OR BREASTFEEDING WOMEN, EXCEPT IF COMPETENT PROFESSIONAL 
INDICATION. DOES NOT REPLACE A BALANCED DIET. ORANGE-LEMON FLAVOR. 

With sugar and sweetener.  
Sweetener: Steviol Glycosides of vegetable origin.

MODO DE USO: Disolver el contenido de un sobre (6,7g) en 250mL de agua, 
removiendo continuamente. Beber inmediatamente en pequeños sorbos después de 
remover, de preferencia por la noche.

 ES

PREPARATION: add 250 ml of still water to the content of one bag of powder (6,7 g) 
once a day stirring constantly  until completely dissolved. Always drink in sips imme-
diately after preparing. Ideally in the evening.

 EN

  = 200 gContenido neto: 30 sobres de 6,7 g cada uno 
Net content: 30 bags à 6,7 g
Producto de calidad excelente conforme al estandard internacional GMP. 
Excellent product quality according to international GMP standards.

USO Y DISPOSICIÓN N°: 
Fecha:

Best before end and Lot No.: see white area and edge of each bag.Store in a cool, dry place.
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