Sisaltd keskimaérin per100g  %NRV' per patukka (62 0> % NRV' Sisaltd keskimaérin per100g  %NRV' per patukka (629> % NRV'

Innehall igenomsnitt per 62 g bar? Innehall igenomsnitt per 62 g bar? 1
A-vitamiini / A Vitamin 408 g RE 253 11g RE Kalsium / Kalcium 403 mg 250 mg 3

D-vitamiini / D Vitamin 26119 1619 Fosfori / Fosfor 563 mg 349 mg

E-vitamiini / £ Vitamin 6,1 mga-TE 38mga-TE
C-vitamiini / C Vitamin 40,8 mg 25,3 mg
famiini 0,6mg 04mg
0,7 mg 04 mg

Kalium 829 mg 4 514mg
Rauta/ Jam 10mg 6,2mg _‘
Sinkki / Zink 58mg 3,6mg
Kupari / Koppar 0,6mg 04mg

Jodi/ Jod 76,6 1g 47519
Seleeni/ Selen 28119 171
Magnesium 211 mg 131 mg

Mangaani / Mangan 1,0mg 0,6mg

8,1 mg NE 5,0mg NE
By-vitamiini / Vitamin By 0,7 mg 04 mg
Foolihappo / Folsyra 102 g 63,319
B.,-vitamilni / Vitamin B, 1,319 08 g
Biotiini / Biotin 2619 1619
Pantoteenihappo / Pantotensyra 3,1mg 1,9mg

K-vitamiini/ K Vitamin 3819 24 1 2 tay5i pai nOista ateriaa*

" NRV{orosentta plitésesta saantianosta akuise) / procent av dagligtreferensiérde (ven)) " Korvaamalla keksi ateriaa paivissd ateriankonvikkeella yhlstettynd vahdenergiseen dietin edisté painonpudostusta. 2143 *
2 Pakkaus siséltaa 12 annosta a 62 g / Férpackningen innehdller 12 portioner & 62 g Att ersétta tva huvudmaltider per dag med en energifattiq kosthalining genom mattidserséitiningar bidrar till vikiminskning. 1 2 kO m p I Etta m a I t I d e r



Ateriankorvike painonhallintaan. Tuote on tarkoitettu kaytettavaksi ainoastaan osana vahdenergist ruokava-

liota. Muut elintarvikkeet ovat vélttAméton osa tité ruokavaliota. Véitetyn vaikutuksen saavuttamiseksi tulisi
korvata kaksi pédateriaa péivéssa ateriankorvikkeilla. On myds tirkedd nauttia riittévasti nestetta dieetin
aikana (juo vahintan kaksi litraa kaloritonta nestett péivassa).

Maku: Suklaa.

Sisaltaa kofeiinia. Ei suositella lapsille tai raskaana oleville. (32 mg / 100)

Maltidsersattning for viktkontroll. Produkten &r anvandbar for dess avsedda bruk, endast som en del av en
kalorireducerad Kost. Andra livsmedel &r en nddvéindig del av denna diet. For att uppna pastadd effekt, br tva
huvudméltider per dag erséttas med méltidsersattningar. Det &r viktigt att upprétthalla ett tillvackligt dagligt
vétskeintag under dieten (minst 2 liter kalorifri véska per dag).

Smak: Choklad

Innehéller koffein: Rekommenderas inte for bam eller gravida kvinnor. (32 mg / 100g)

German Quality.
Kehitetty ja valmistettu yksinoikeudella PM-International Group:Ile.
Exklusivt producerad och utvecklad for PM-International Group.

EDSUOSITELTAVA VUOROKAUSIANNOS: Korvaa 1-2 ateriaa pivissé aina yhdelli
patukalla. 1 patukka = 1 ateria.

E3REKOMMENDATION: Ersétt 1-2 maltider om dagen med 1 bar. 1 bar = 1 maltid.

VAROQITUS: Huomio, ett8 on térkedd varmistaa tasapainoinen ja monipuoling!
VARNING: Observera att det dr viktigt att sékerstalla en varierad och balanserad

Kuljetettava ja Saltettiva kuivassa ja 10°C - 25°C [Ampdtiassa. Al altsta suo
Ks. péivays sekd erdnumero leimasta ja patukasta. / Forvaras torrt och mellan 10°C
nr: se botten och respektive bar.

12 patukkaa / bars 362 g & =

Maahantuoja / Importor

| PM-International Finland Oy
( Porttikaari 1 - 01200 VANTAA
@ PMSwedenAB
Box 1278 - 5-262 24 ANGELHOLM
viww fitine.fi - wwfitine.com

(G AINESOSAT: hemelastut (nemeproteiini, riisiiaune, maissikuitu), alukoosisiirappi, jurisikurin juurikuitu, kurpit-

sansiemenid, kosteudenséilyttaja (glyseroli, maltodekstriini, kaakaomassa, Sokeri, mineraalit (ortofosforihapon
kaliumsuolat, ortofosforihapon kalsiumsuolat, magnesiumkarbonaatti ferridifosfaatti, kaliumjodidi, sinkkioksidi,
natriumseleniitti, mangaanisulfaatti, kuparisulfaatt), auringonkukansiemenid, auringonkukkadljy, rasvaton kaa-
kaojaune, luonnollinen aromi, nokkosuute, suola, happo (sitruunahappo), mateuute, vinred kahvipapu-uute,
vitamiinit (C-vitamiini, E-vitamilni, niasiini, A-vitamiini, kalsiumpantotenaatti, biotini, B.,-vitamini, foolihappo,
D-vitamilni, By-vitamiini, By-vitamiini, K-vitamiini, B,-vitamiini), emulgointiaine (esitini).

3 INGREDIENSER: drtchips (artprotein, rismjol, majsfiber), glukossirap, cikoria rotfiber, pumpafron, humektant

(glycerol), mattodextrin, kakaomassa, socker, mineraler (dikaliumfosfat, trikalciumfosfat, magnesiumkarbonat,
ferripyrofosfat, kaliumjodid, zinkoxid, natriumselenit, mangansulfat, kopparsulfat), solrosfrdn, solrosolja, fetre-
(ucerad kakao, naturliga smakamnen, nésselbladsextrakc, saft, syra (citronsyra), mateextrakt, gront kaffebdn-
extrak, vitaminer (vitamin C, vitamin €, niacin, vitamin A, kalciumpantotenat, biotin, vitamin B,,, flsyra, vitamin
D, vitamin B, vitamin B, vitamin K, vitamin B,), emulgeringsmedel (iecitn).

Siséiltd keskiméérin per100g per patukka (62 g)*
Innehall i genomsnitt per 62 g bar?
Energiaa / Energi 1561 kJ /372 keal 968 kJ / 230 keal
Rasva / Fett 114¢ 71q

Josta tyydyttyneita /

varav mattat fett 330 204
Hillihydraatit / Kolhydrater 43¢ 2569

Josta sokereita /

varav socker 118¢ 739
Kuitu / Fiber 960 599
Protefini / Protein 233¢ 145¢
Suola / Sat 1019 0629

2 Pakkaus sisdltaa 12 annosta a 62 g / Forpackningen innehéller 12 portioner & 62 g

Saattaa siséltad pienia maérid maitoa (mukaan lukien laktoosia), kananmunag, soijapapua,
gluteenia, pahkindd, maapahkinad ja seesamia. / Kan innehélla spér av mjélk (inkl. laktos), dgg,
sojabdnor, gluten, ndtter, jordndtter och sesam.





