Jauhemainen, proteiinilla rikastetusta herajauheesta valmistettu heratuote jogurtin omaisen juoman valmistamiseen.
Sisalta inuliinia (19,8 %) ja maitohappobakteerikantoja.

Blandad vassleprodukt gjord pa proteinberikat vasslepulver for framstéllning av yoghurtiknande drink,
med inufin (19,8 %) och mjélksyrakulturer.

GDVALMISTUS AINOASTAAN FITLINE-JOGURTIN VALMISTUSASTIASSA: Lisé4 1 pussi FitLine “Feel Good
Jogurttijuomaa“ (3.50,5 g) 1 litraan véh&rasvaista maitoa (n. 20°C huoneen lampdistd, rasvaa 0,3 %)
valmistaaksesi 5 annosta jogurttia:

1. Téyta jogurtinvalmistusastian siséastia puolilleen vahérasvaisella maidolla, isd& 1 pussi Fitline “Feel Good Jogurttijuomaa“,

2. Sekoita huolellisesti, kunnes jauhe on liuennut kunnolla.

3. Lis&d loppumaito (yhteensa 1 1) sekoita hyvin.

4. Sulje siséastia huolellisesti ja purista mahdollisimman paljon iimaa pos.

5. Kaada kiehuvaa vetté Ulkoastian merkinnén yléreunaan.

6. Laita siséastia Ulkoastiaan.

7. Aseta Ulkoastian kansi paikoilleen ja anna seistd noin 10 tuntia huoneenlammssé. Lyhyempi kypsymisaika tekee mausta miedomman,

pidempi kypsymisaika tekee siita happamamman.

8. iirrd “Feel Good Jogurttijuoma” edelleen kypsymadn ja sdilytettavaksi jadkaappin, jossa sitd voidaan séilyttda enintdén 5 péivéd.
Paras yhdessa Fitline Basicsin kanssa.

KAYTTOSUOSITUS: nauti 200 ml valmista tuotetta paivittdin,

E3TILLREDNING ENDAST I FITLINE YOGHURTBEREDARE: Anvéind 1 pase FitLine "Feel Good Yoghurtdrink”

(50,5 g) och 1 liter skummitilk (0,3 % fett, rumstempererad, ca 20 °C) for 5 portioner:

1. Fyll den inre yoghurtheredaren till haiften med skummidlk. Tillsétt innehdllet av Fitline "Feel Good Yoghurtdrink"-pasen.

2. \lispa noggrant tlls pulvret dr helt upplost.

3. Tillsétt resten av mjdlken upp till markeringen (tofalt ca 1 liter), vispa noggrant.

4, Forslut den inre behallaren med locket och tryck ut s& mycket luft som mojlgt.

5. Hall kokande vatten i den ytire behdlaren upp till kanten av klackarna i botten.

6. Sank ner den inre behallaren i den yttre.

7. Forslut med locket pa den ytire hehallaren och lagra i ca 10 timmar i rumstemperatur. Kortare lagringstid ger en mildare smak.
Léngre lagringstid ger en lite syrligare smak.

8. For ytterligare mognad och kylning forvara den férdiga "Feel Good Yoghurtdrink” i kylskapet dér den kan forvaras i upp ill 5 dagr.
Bést i kombination med FitLine Basics.

REKOMMENDERAD ANVANDNING: 200 ml férdig produkt per dag.

6 pussia / pdsar a 50,5 g € =303 g

Maahantuoja / Importdr
PM-International Finland Oy PM Sweden AB

Porttikaari 1 Box 1278 DE
@ (1200 VANTAA $-262 24 ANGELHOLM BY 563
W ftling.com W ftline.com EG

Siséltd keskimaérin per 100 g % NRV' per annos/portion % NRV'
Innehall i genomsnitt jauhetta/ (200 ml valmista jogurttia/
pulver fardig yoghurt)?
Energiaa / energi 1256 kJ 389kJ
298 keal 92 keal
Rasvaa / fett 139 0759
Josta tyydyttyneité rasvahappoja /
varav méttade fettsyror 081g 047¢
Hillihydraatteja / kolhydrater 404 g
josta sokereita / varav socker 40q g
Ravintokuituja / kostfiber 17¢ 179
Proteiinia / protein 239 929
Suolaa / salt 204 044¢
Kalsiumia / kalcium 830mg 104 Bomg 4
Fosforia / fosfor 1030mg 147 00mg 43
Niasiinia / niacin 148mg 925 15mg %
Inuliina/inulin 1989 199

" NRV (prosenttia pévittéisesté saantiarvosta (aikuiset) / procent av dagligt referensvérde (vuren))
2200 ml nautintavalmista tuotetta valmistettu 50,5 g:sta jaunetta ja 1 litrasta véharasvaista maitoa
0,3 % rasvaa) / 200 ml féralig produkt producerad av 50,5 g pulver och ca. 1 liter skummjdlk

0.3 % fett)

Pakkaus sisltad 30 nautintavalmista annosta & 200 ml.
Férpackningen ger 30 fardiga portioner & 200 ml.

GD AINESOSAT: proteiinila rikastettu herajauhe, inulini (19,8%), niasiini, maitohappobakteeri-
kannat (siséltaé maitoa, laktoosia) (Bifidobacterium species, Lactobacillus acidophilus, Lacto-
bacillus delbrueckii subsp. bulgaricus, Streptococcus thermophilus), luontainen aromi.

@3 INGREDIENSER: Protelnberikat vasslepulver, inulin (19,8%), niacin, mjolksyrakuturer (med
mjdlk, laktos) (Bifidobacterium species, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus delbrueckii sub-
sp. bulgaricus, Streptococcus thermophilus), naturlig arom.

Tuotteen pééraaka-aineen alkuperémaa on eri kuin tuotteen alkuperdmaa.
Ursprungslandet for produktens huvudsakliga ravara skifer sig fran produkiens ursprungsland.

Feel Good

Jogurttijuoma / Yoghurtdrink

Kehitetty ja valmistettu yksinoikeudella
PM-International Group:lle.

Exklusivt producerad och utvecklad for
PM-International Group.

Patentoitu / Patenterad

Erinomainen laatu kansainvélisen GMP-standardin mukaan.
Utmérkt produktkvalitet i enlighet med internationell GMP-standard.

Ihanteellinen séilytettévéksi jdékaapissa. Parasta ennen (k/w) loppua. Ks. péivays sekd erdnumero
pakkauksesta Ja yksittdisestd pussista. SAilyté villedssa ja kuivassa.

Idealt att forvara forpackningen i kylskap. Bt fore | slutet av (mm/ad). Bast fore och Lot nr.:

se sidan av forackningen samt respektive pase. Forvaras torrt och st

VAROITUS: On térkedd varmistaa monipuolinen ja tasapainoinen ruokavalio ja terveellinn
elamantapa. / VARNING: Observera vikten av att upprétthalla en varierad och balanserad kost och
en hdlsosam fivsstil

" Kalsium edista ruoansulatusentsyymien normaalia toimintaa.
Kalcium bidrar til den normala funktionen av matsméltningsenzymer.

=






