Siséltd keskimadrin
Innehall i genomsnitt

Energia / Energi
Rasva / Fett
Josta tyydyttyneitd rasvahappoja /
varay méat fett
Hillihydraatit / Kolhydrater
Josta sokereita / varav Socker
Kuitu / Kostfiber
Proteiini / Protein
Suola / Salt
A-vitamiini /Vitamin A
D-vitamiini / Vitamin D
E-vitamiini / itamin E
K-vitamiini / Vitamin K
C-vitamiini /Vitamin C:
Tiamiini (B1-vitamiini) /
Tiamin (Vitamin B1)
Riboflaviini (B2-vitamini) /
Riboflavin (Vitamin B2)
Niasiini / Niacin
B6-vitamiini / Vitamin B6
Foolinappo / Folsyra
B12-vitamilni / itamin B12
Biofiini / Biotin
Pantoteenihappo / Pantotensyra
Kalsium / Kalcium
Fosfort / Fosfor
Rauta/ Jam
Magnesium
Sinkki / Zink
Jodi / Jod
Kalium
Kupari/ Koppar
Mangaani / Mangan
Seleeni / Selen

per100g
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per100g

pulver

1608 kJ /381 kcal
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= perkéyttovalmis
= annos?
per portion

férdig shake?

879kJ/ 209 keal
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9 24119 RE
94 1519
%8 3.8mgo-TE
% 2319
% 24mg
9% 0,34mg
100 045mg
94 4,8 mgNE
9 042mg
98 63,3119
93 07519
94 159
100 1,9mg
% 283 mg
86 350mg
1 49mg
56 131mg
100 32mg
81 45119
43 790 mg
60 0,54 mg
50 094 mg
9% 17 ug

" Korvaamalla kaksi ateriaa paivassd ateriankorvikkeella yhdistettynd vahaenergiseen diettiin edis-

NRV (prosenttia pévittéisestd saantiarvosta (akuiset) /
procent av dagligt referensvarde, (vuxen))

valmis juoma sisdltdd 32,3 g jauhetta ja 300 ml makeuttamatonta soijajuomea /
Férdigblandad produkt framstalld av 32,3 g pulver med 300 ml osétad sojadryck.

téd painonpudostusta. / Att ersatta tva huvudmattider per dag med en energfatiig kosthdlining
genom méltidsersattningar bidrar til viktminskning.

bildning av bindvav.

* Kupari edistéd sidekudosten pysymista normaglina. Mangaani edistaé sidekudoksen normaalia
muodostumista. / Koppar bidrar il att bibehalla normal bindvav. Mangan bidrar til normal

@D AINESOSAT: hemeproteini, maltodekstrii, sokeri,
sakeutiamisaing (guarkumi, pektiini), auringonkuk-
kaproteiini, sofjadly, pikakaramelli (karamelisoke-
risfirappi, mattodekstriini, luonnollingn aromi, ka-
liumsitraatti, kurpitsaproteiini, kalsiumkarbonaat,
inuliini, vihre& kahvipapu-uute, ortofosforihapon
kaliumsuolat,  ortofosforihapon  kalsiumsuolat,
magnesiumkarbonaatti, makeutusaine (stevioligly-
kosidi (stevioliglykosidi, arom), suola, nokkosuute
(nokkosuute, maltodekstriini, vitred mateuute
(mateuute, mattodekstriini, C-vitamiini, sinkkiglu-
konaatti, seleenilid rikastettu hiiva, ferricifosfaati,
niasiini, E-vitamiini, mangaaniglukonaatt, panto-
teenihappo, antioksidantti - (askorbyylipalmitaatti,
luonnollinen tokoferolisekoitus), kupariglukonaatti,
B,-vitamilni, Bg-vitamiini, B,-vitamiini, A-vitamiini,
foolihappo, kallumjodidi, K;-vitamiini, biotiini, D,-vi-
tamiini, B,,-vitamilni.

Laktoositon, Gluteeniton

@3 INGREDIENSER: Arprotein, maltodextrin, socker,
fortiockningsmede! (quargummi, pektin), solros-
protein, sojaolja, karamellsmak  (karamellsocker-
sirap, maltodextrin), naturlig arom, Kaliumitrat,
pumpaprotein, Kalciumkarbonat, inulin, - grnt
kaffebonextrakt, — dikaliumfosfat, ~kalciumfosfat,
magnesiumkarbonat, s6iningsmedel (steviolglyko-
sider (steviolglykosider, arom)), sa
(nésselextrakt, maltodex

Ateriankorvike painonhallintaan.
Jauhe pirtelon valmistamiseksi. Maku: cappuccino.
Siséltdd sokeria ja makeutusainetta,
Sisaltéd kofeiinia. Ei suositella lapsille, raskaana olevile tai kofefiniherkille henkildille.
(3,1'mg/100 ml valmilssa tuotteessa kun valmistetaan soijajuomalla)
Makeutusaine: kasviperéiset stevioliglykosidit.

Maltidsersattning for viktkontroll
Pulver for beredning av shake. Smak: Cappuccino.
Med socker och sétningsmedel.
Innehaller koffein. Rekommenderas inte for bam, gravida eller personer kansliga for koffein.
(3,1 mg per 100 ml férdig produkt om beredd med sojadryck)
Sbtningsmedel: Steviolglykosider med vegetabiliskt ursprung.
Valmistus (lue ohje huolellisesti):

Beredning (vénligen observera noga):

GDVALMISTUS: Sekoita 3 tasaista mittalusikallista (32,3 g) jauhetta 300
ml:aan makeuttamatonta soijajuomaa tai muuta kasvijuomaa™ shakeril-
la tai tehosekoittimella.

SUOSITUS: Korvaa 1-2 ateriaa péivéissé aina yhdelld pirtelollé.
1 pirteld = 1 ateria.

E3BEREDNING: Blanda ca 3 mattskedar pulver (32,3 g) i 300 ml osdtad
sojadryck eller annan véxtbaserad dryck™ med hidlp av en shake eller
mixer.

REKOMMENDATION: Ersétt 1-2 maltider om dagen med en shake.
1 shake = 1 maltid.

 laskettu makeuttamattomalla sofjajuomalla / beraknad med osétad sojadryck

209

mainen laatu kansainvélisen GMP-standardin mukaan,

produkikvalitet i enlighet med internationell GMP-standard.
alvays sekd erdnumero pohjamerkinndstd. Séllytettdvé kuivassa ja villedssa.
I bést fore och partinr: se botten. Forvaras torrt och svalt.

ProShape

itamin D, iz
Laktosfr Gutenfi

sisaltad 13 annosta & 32,3 g jauhetta
ger 13 portioner a 32,3 g pulver

VAROITUS: Huomial, efté on

noinen ja monipualingn ruokavalio s r
tavat. On myds térke& nauttia rittavésti nestettd dieet
alkana (uo véhintdén kaksi Itraa Kalorifonta nestetta
péivéssd). Tuote on tarkoltettu kéytettavaksi ainoastaa
osana véhdenergisté ruokavaliota. Muut elintarvikkeet
ovat valttimétdn osa taté ruokavaliota. / VARNING: 0b-
servera att det & viktigt att sékerstdlla en varierad och

itetty ja valmistettu yksinoikeudella PM-International Group:lle.
klusivt producerad och utvecklad ftr PM-International Group.

halanserad kost och en hélsosam lvsstl. Det &r viktigt Maahantuoja

at upprétthala et tilrackigt dagligt vatskeintag under ! PN-International Finland Oy (OF E PROIDPchQUA(!-ITtT
dieten (minst 2 iter Kalorfr vatska per dag). Produkien & Iﬁ:ﬂmslkvgzz(:ng 200 Vantaa !'reEg; 'FEr 5 |: ependently
anvndbar for dess avsedda bruk, endast som en del av R * 2 147 * . ESTED by

en kalorireduosrad ost. Andra livsmedel & en ndindig 13 tdysipainoista ateriaa* / 13 kompletta maltider Box 1278 - §- 262 24 ANGELHOLM W [=] 310V SUD ELAB

Sidekudos** / Bindvav*™*

(el av denna diet. v itine.fi - www fitine.com

www.tuev-sued.de/elab/pm

Tayttokorkeus teknisistd syista / Péfyliningshijd pd grund av tekniska skél





